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TEXT I IMATGES:  Mertxe Pamplona, Grup Local del Vallès Occidental

El nostre grup, creat el 2018, ha organitzat diverses sortides per al 
reconeixement de la flora, principalment al Parc Natural de Sant Llorenç del 

Munt i l’Obac.

El Grup Local del Vallès 
Occidental

Cercant Narcissus dubius a Puig Rodó, amb la Mola al fons (Sant Llorenç del Munt), febrer de 2020.
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El Grup Local del Vallès Occidental neix l’any 
2018. Inicialment, la idea era incloure el Vallès 
Occidental i l’Oriental, però en poc temps va que-
dar circumscrit al Vallès Occidental. Les persones 
que vam contactar amb el president de Flora Ca-
talana érem inicialment dues de Terrassa i de Sant 
Llorenç Savall, a banda i banda del Parc Natural 
de Sant Llorenç del Munt. Durant aquells primers 
contactes, s’hi varen afegir dos terrassencs més.

Sant Llorenç Savall es troba a l’altra banda del 
Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac, la 
zona més feréstega i poc transitada d’aquest 
parc, que hem trescat molt i que ens té robat el 
cor. No podia ser d’altra manera; bona part de les 
primeres sortides van ser adreçades a recórrer ra-
cons que ens semblaven increïbles botànicament i 
paisatgísticament, tant a les rodalies de Sant Llo-
renç Savall com a zones del Parc amb certa difi-
cultat d’accés; el grup era, a més de botànic, 
excursionista. Hereus de les sortides que gaudíem 
amb el Grup Local i veí del Moianès, vam incloure 
també puntualment tallers de determinació.

Des del principi vam tenir clar que tothom hi 
participaria, aportant-hi tota mena de coneixe-
ments, a part dels botànics. Així, s’ha parlat de 
geologia, remeis medicinals, papallones, escara-
bats, malures vegetals, plantes invasores, paisat-
ge, gestió de zones naturals, carboneres, forns de 
pega i tants altres temes.

A les primeres sortides de coneixement del Parc 
Natural, s’hi va afegir ràpidament el saber que l’a-
mic Manel Vives, terrassenc de pro i membre 
històric del Centre Excursionista de Terrassa, tenia 
sobre la cara sud de Sant Llorenç de Munt, entre 
d’altres. Generós com pocs, ens va dur a conèixer 
els alocs florits (Vitex agnus-castus), fritil·làries 
(Fritillaria pyrenaica) i tulipes (Tulipa sylvestris), 
veritables i fugaces rareses del Parc, com les este-
pes del làdan (Cistus ladanifer), els teixos (Taxus 
baccata) o algunes falgueres destacables. Més 
endavant, l’Àngel Bistué ens va mostrar unes zo-
nes prou desconegudes del Vallès per als que som 
«d’interior», i que ell té molt apamades: la Serra 
de Galliners i el Parc de Collserola, obrint-nos a pai-

Visitant can Montmany durant la passejada a Puig Madrona (Collserola), el novembre de 2023.
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    Vegetació acidòfila de la Serra de les Pedritxes 
    Plantes digestives de les ribes del curs alt del Ripoll
    Vegetació de codines als Emprius.
    Arbres monumentals de la Vall de Mur
    Passejada botànica a Puig Rodó a la recerca de    
   Narcissus dubius i taller de determinació.
    Plantes invasores del Ripoll
    Lloreda del Dalmau
    Orquídies de Sant Llorenç Savall
    Singularitats botàniques del Parc Natural
    Pedra d’Àliga
    Teixos de l’Obac
    A la recerca de grandalles (Narcissus poeticus)
    Vegetació de la Vall d’Horta
    Alocars del Torrent de la Betzuca
    Serra de Galliners
    Can Barba i Puig Madrona

Hem de dir que sempre hem trobat una bona 
rebuda en l’administració del Parc Natural, a la qual 
informem puntualment del dia, hora i persones que 
participaran en la sortida.

Duem uns anys de compartir experiències i il·lu-
sions, tot coneixent el patrimoni del territori vallesà.

satges atractius i de gran valor ecològic i botànic. 
Tot plegat, un grup de gent canviant, que s’a-
plegà per anar a cercar «objectius botànics», ben 
avinguts i il·lusionats pel que trobaran, acompa-
nyat d’agradables converses tot caminant alguns 
quilòmetres en cada trobada.

Fa set anys vam iniciar una tradició que hem 
mantingut: fer un pòster de cada sortida amb una 
foto representativa del que preteníem que fos 
l’eix botànic de la sortida. A títol d’exemple:

Codines del Montcau (Sant Llorenç del Munt), maig de 2025.
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