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Responsabilitat i precaucio amb les plantes

Etnobotanica

I Intoxicacio per baladre en animals

TexT: Judith GoOmez Gamero

El baladre (Nerium oleander) és una planta
molt apreciada pel seu Us ornamental i alhora
caracteritzada pel fet de ser altament toxica.
Originaria de la conca mediterrania, actualment
es troba també estesa en drees amb clima calid i
tropical i, a la nostra zona, es pot observar tant
en parcs i jardins urbans, com a la natura, la
qual cosa suposa un potencial perill per als
animals i per a les persones.

Totes les parts de la planta son toxiques i la
intoxicacio es pot produir per diverses vies. Els
simptomes que provoca son comuns en unda
gran quantitat d’especies, des d’animals de
companyia o de granja fins a aus i altres animals
salvatges o, fins i tot, nosaltres, els humans.

Introduccio

Pel que fa als animals de granja, els vegetals son la
segona causa d'intoxicacio més frequent, essent, la
primera, els plaguicides. En canvi, pel que fa als
animals de companyia, i concretament en el cas
dels gossos, les plantes esdevenen la quarta causa
més freqlent d'intoxicacio; en el cas dels gats, ocu-
pen el segon lloc [1].

Les espécies vegetals que més sovint causen in-
toxicacions son el baladre (Nerium oleander), la ci-
ques (Cycas revoluta), la flor de Nadal (Euphorbia
pulcherrima), 'horténsia (genere Hydrangea) i les
especies dels géneres Rhododendron i Prunus [2].
Aquestes dades converteixen el baladre, que és
I'espécie que tractarem en aquest escrit, en un po-
tencial perill per a multitud d'especies. A més, es
tracta d'un perill amplificat, ates que és una planta
que és originaria de la conca mediterrania, és a dir,
de la nostra regio i podem trobar-la amb molta fa-
cilitat a jardins i parcs de zones urbanes com a
planta ornamental. El baladre és un arbust de la
familia de les apocinacies que pot assolir entre 3 i 4
metres d'alcada i presenta moltes branques rectes i
flexibles. Les fulles son linear-lanceolades i les flors,
que son de color rosa intens o blanques, es dispo-
sen inflorescencies tipus cima.

Totes les parts de la planta
son toxiques, tot i que arrels i llavors
contenen més glicosids cardiacs.
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Fulles i flors de baladre (Nerium oleander). Fotografies: Francesc Caralt

Mecanisme de toxicitat

Totes les parts de la planta son toxiques, tot i que
les arrels i llavors son les parts que contenen més
quantitat de glicosids cardiacs. A més, cal remarcar
que les plantes amb flors vermelles contenen més
glicosids que les de flors blanques. Els glicosids
cardiacs més rellevants que es troben al baladre
son I'oleandrina (el més abundant i actiu), la neri-
na, la digitoxigenina i I'olinerina [3].

Els glicosids cardiacs s'uneixen a la bomba Na*/
K+ ATPasa i la inhibeixen, generant un augment de
sodi intracel-lular. Aquest augment afecta els canals
Na*/Ca2*, provocant aixi un increment de |'entrada
de calci al compartiment intracel-lular, el que resulta
en una major forca de contraccié del miocardi. Com
a resultat d'aquesta inactivacio, la concentracio de
potassi extracel-lular augmenta, produint-se aixi al-
teracions en el potencial de membrana, que contri-
buiran a I'aparici¢ d'arritmies cardiaques [4].

No es coneix amb certesa com actuen els glicosids
cardiacs a la resta de teixits. Es creu que estimulen I'alli-
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berament de citocines proinflamatories que promouen
la infiltracio de cel-lules inflamatories i la degeneracié
a ronyons, fetge i tracte gastrointestinal [5].

Via d'intoxicacio

El baladre té un gust amarg, tot i que, a mesura
gue la planta es va assecant, la seva palatabilitat
augmenta. Sovint, la via d'intoxicacio en animals
de granja és la incorporacio accidental de fulles de
baladre a la raci¢ de farratge [6,7].

Tanmateix, la ingesta de la planta no és imprescin-
dible per a desenvolupar la toxicosi. Només mastegant
fulles, bevent aigua on hi hagi fulles de baladre flotant
o inhalant fum provinent de la seva crema, també es
pot produir la intoxicacié [6,7].

S'estima que en bovins, la dosi letal és de 120 g
(30-40 fulles seques), i en ovins de 30-60 g. Els caprins,
en canvi, requereixen una dosi major (aproximadament
tres cops la dosi letal dels ovins) per a provocar-los la
mort. En especies més petites, com el gos i el gat, s'es-
tima que tan sols 2,5-3 g poden ser letals [6,7].
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Simptomes i signes

Els simptomes i signes es comencen a veure entre
les 4 i 12 h postingesta. La intoxicacio per baladre
genera arritmies, vomits, diarrea, depressio, hiper-
salivacio, extremitats fredes, hipotensio, mucoses
pal-lides, tremolors i disfunci¢ renal [6,7].

Diagnostic

El diagnostic es fa per una combinacio de troballes
cliniques i analitiques. L'anamnesi i I'examen clinic
(simptomes, troballes electrocardiografiques i altres
alteracions), aixi com la necropsia en cas de mort,
poden ajudar a arribar a un diagnostic [4]. Les tec-
niques de laboratori per a detectar la intoxicacio
son poc especifiques, ja que poden presentar reac-
cions creuades. El diagnostic postmortem es basa
en la troballa de la planta al contingut de I'estomac
o rumen [6].

Tractament

En primera instancia, esta recomanat I'Us de carbo
activat, compost que s'uneix a les toxines a I'esto-
mac minimitzant aixi I'absorcio dels compostos to-
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xics. El tractament simptomatic consisteix en I'ad-
ministracié de fluids intravenosos i farmacs com
I'atropina per a revertir la bradicardia, i I'atenolol o
lidocaina per a corregir les arritmies [6].

El tractament especific consisteix en I'Us d'anti-
cossos antidigoxina (dsFab). Es el tractament d'e-
leccid en humans, perd el seu Us veterinari és
limitat a causa del seu alt cost i la seva poca dispo-
nibilitat. Els anticossos antidigoxina s'uneixen a les
molecules de glicosids, sent eliminats posterior-
ment per via renal i revertint aixi I'efecte dels to-
xics. Passats tan sols uns minuts des de
I'administracié dels anticossos, I'arritmia desapareix
i es normalitza el ritme cardiac [8].

Discussio

Com es pot observar a la Taula 1, la simptomatologia
en tots els animals és similar. Els animals presenten
simptomes gastrointestinals (vomits, diarrees), arrit-
mies, debilitat i depressio, i en ocasions, simptomes
neurologics com ataxia. Aquest quadre coincideix
amb la simptomatologia tipica produida per la toxi-
cosi per baladre, descrita per multiples autors [6,7].

Taula 1. Recull de casos d'intoxicacié per baladre en diverses especies animals.

Autor i any Pais ire. Espécie |Simptomes Desenllac
d’'afectats
Pao-Franco et Estats G Vomits, letargia, ataxia, taquicardia. |Resolucio del
al.,, 2017 Units 03 Tractat amb anticossos antidigoxina. |quadre
Vomits, diarrea, letargia, taquicardia,
Galton et al., Estats . .
_ 1 Gat taquipnea. Tractament amb Eutanasia
2020 Units . - .
anticossos antidigoxina.
Depressio, debilitat, anoreéxia,
hipogalactia (menor produccio de i
Cecietal., 2020 |italia 50 Vaca Pog . .( P g Mortalitat del
llet), abséncia de remugacio. 26%
Tractament simptomatic.
Debilitat, apatia, agalactia (abséncia
Flores et al., _ de produccio de llet), anoréxia, Mortalitat del
Xile 52 Cabra p. y , ) .
2020 taquicardia. No s’esmenta si 48%
s’administra o no tractament.
, Taquipnea, hipersalivacio, ataxia. No ,
Pugliese et al., . . , . Mortalitat del
[talia 4 Anec s'administra tractament (mort entre
2024 . . 100%
els 15 i els 90 minuts).
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A la Taula 1, es descriu el cas d'un gos que va
ser tractat de forma exitosa amb anticossos antidi-
goxina. En humans, s’ha demostrat que I'Us d'anti-
cossos antidigoxina és segur i es considera eficag
(un 80-90% dels afectats per arritmies responen al
tractament). No obstant aix0, aquest farmac té un
preu elevat, i la dosi recomanada encara no esta
estipulada. L'exemple que apareix a la Taula 1 va
ser el primer cas documentat d'un gos intoxicat per
baladre tractat amb aquest antidot [8].

En el cas del gat afectat (Taula 1), els propietaris
van portar I'animal a la clinica 24 h després de I'ini-
ci de la simptomatologia. Després d'instaurar un
tractament simptomatic i en veure que l'animal no
mostrava una evolucio favorable, es va decidir ad-
ministrar anticossos antidigoxina, que van ser efi-
cacos per a restablir la frequencia cardiaca normal.
No obstant aixo, a I'electrocardiograma se seguien
observant alteracions en el ritme cardiac. Final-
ment, en vista de I'evolucio de I'animal, els propie-
taris del gat van decidir I'eutanasia, i a la necropsia
es van observar extenses arees de necrosi cardiaca.
Es va concloure que el tractament amb anticossos
antidigoxina podria haver resultat més beneficids si
s'hagués instaurat abans que el cor hagués patit
una necrosi tan severa [5].

A'la Taula 1 es descriu el cas d'una granja italia-
na on 50 vaques van patir una intoxicacio per bala-
dre. Posteriorment, el ramader va trobar fragments
de fulles de baladre barrejades amb la racié de
fenc. Al tractar-se de vaques lleteres, de les quals
s'obté un producte destinat a consum huma, es va
realitzar també una analisi de la llet i el formatge
obtinguts, i es van mesurar quantitats d'oleandrina
similars a les mesurades en sang. Aquest és el pri-
mer article que documenta la preséncia d'ole-
andrina en llet i formatge obtinguts de vaques
intoxicades. Aquesta troballa és molt rellevant,
ja que posa de manifest que el baladre constitueix
un potencial perill per a la salut publica, perque
posa en risc la salut dels consumidors, alhora que
perjudica economicament als ramaders, ja que han
de descartar la llet contaminada. [5]. Les quantitats
toxiques en humans no es coneixen amb exactitud
[6], per aixd en aquest cas resulta imprescindible
assegurar que la llet no contingui oleandrina per a
protegir la salut dels consumidors.

Un altre exemple d'intoxicacio per Nerium ole-
ander és el cas produit en una granja de cabres a
Xile, I'any 2020 (Taula 1). Un total de 52 cabres
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van ser afectades a causa de I'administracio acci-
dental de baladre entre el farratge, ja que el res-
ponsable de I'alimentacio dels animals desconeixia
la toxicitat de la planta [9]. Aquest fet recalca la im-
portancia de coneixer les plantes i el seu potencial
perill, per a evitar exposar a riscos als animals.

Per Ultim, cal esmentar que no només els mami-
fers poden patir intoxicacions per Nerium oleander.
A la Taula 1 es descriu el cas d'uns anecs que es
van intoxicar després d'haver ingerit baladre mes-
clat amb altres restes de poda [10].

Conclusions

Els simptomes de la toxicosi per baladre sén els ma-
teixos en totes les especies: vomits, arritmies i debi-
litat constitueixen el quadre més frequent. Els
animals de granja sovint s'intoxiquen pel desconei-
xement dels grangers, que incorporen parts de la
planta a la racio de farratge sense saber el perill que
aix0 implica. Per a evitar que els animals corrin
aquests riscos, és important que els cuidadors cone-
guin les plantes presents a les granges i a les pastu-
res (o als jardins en cas dels animals de companyia).

Generalment, als animals afectats, se'ls adminis-
tra tractament simptomatic i de suport. En animals
de companyia, el tractament amb anticossos anti-
digoxina ha resultat ser beneficios, pero el seu ele-
vat preu resulta un factor limitant per al seu Us.

Flors de baladre (Nerium oleander. Fotografia: Francesc Caralt.

Judith Gomez Gamero. La meva passio pels animals i el meu
interes per la medicina em va portar a estudiar veterinaria a la
Universitat Autonoma de Barcelona. Durant el meu Ultim curs
de carrera vaig desenvolupar el meu treball de fi de grau
sobre la toxicitat del baladre en animals, incloent diverses
especies, a causa de la meva curiositat per totes elles.
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