Responsabilitat i precaucio amb les plantes

Jardineria ecosistemica

TexT | IMATGES: Sergi Massanés Borrds

El present i el futur de la jardineria passen per
treballar amb la natura. En un context de
canvi climatic, disminucio accelerada de la
biodiversitat, crisi economica i deficit d’espais
naturals en els entorns urbans, la tasca dels
jardiners esdevé més necessaria que mai. Han
de crear i gestionar espais verds adaptats,
resilients, que aportin un maxim de serveis
ecosistéemics i afavoreixin la biodiversitat amb
una despesa de recursos limitada.

Que és la jardineria ecosistemica?

La jardineria ecosistemica és una manera de fer jar-
dins que posa la natura al centre. En lloc d'intentar
controlar-ho tot, busquem entendre com funciona
un ecosistema i ajudar-lo a prosperar. L'objectiu és
crear espais verds que siguin bells, dinamics i resi-
lients, minimitzant I'Us de recursos en la seva cons-
truccio i en la seva gestio.

Un jardi ecosistémic és, per definicio, un jardi
molt divers on utilitzem preferentment una gran va-
rietat de plantes autdctones. Aquestes plantes s'han
adaptat durant milions d’anys als nostres climatolo-
gia i sols mediterranis, i afavoreixen la nostra biodi-
versitat local. En sén representants, per exemple,
I'aurd negre (Acer monspessulanum), |'aladern
(Rhamnus alaternus), el fals aladern de fulla estreta
(Phillyrea angustifolia), el romani (Rosmarinus offi-
cinalis), el llentiscle (Pistacia lentiscus), el matabou
(Bupleurum fruticosum), |'arbog (Arbutus unedo), o
I'herba de Sant Jordi (Centranthus ruber); pero
també emprem moltes especies adaptades al nostre
clima d'altres regions mediterranies i arides del mon
com Phlomis viscosa, de Turquia, Euphorbia cerato-
carpa, de Sicilia, Ceanothus thyrsiflorus, de Califor-
nia, Eremophylla maculata, d'Australia, Euryops
pectinatus, de Sud-africa, Cestrum parqui, de Xile o
Salvia yangii, d'Asia central. SOn espécies no invaso-
res que s'adapten perfectament al nostre clima ac-
tual, i que, en alguns casos, floreixen en periodes de
I'any en qué la majoria de les especies locals no ho
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Olivier Filippi al seu jardi experimental sense reg a Méze. L'octubre del 2022, després d'un estiu terriblement sec i calid amb més de quatre mesos
de sequera, vam poder comprovar que les seves plantes manifestaven estrés hidric, pero hi havia poques baixes.

fan, és a dir, en ple eixut estival o a I'hivern. Aques-
tes plantes, a més d’incrementar l'interes estetic del
jardi, sén boniques i atreuen insectes pol-linitzadors
i ocells insectivors, que ajuden a controlar les pla-
gues de manera natural, donant una nova dimensio
al jardi i a la feina del jardiner.

Actualment, a Catalunya, ja comptem amb diver-
s0s vivers que produeixen una gran quantitat i varie-
tat de plantes utilitzables en aquest tipus de jardins.
Els vivers Sala Graupera a Llavaneres, Carex a Ba-
nyoles i Cultidelta a Amposta en son alguns exem-
ples. Sens dubte, pero, la persona que més ens ha
inspirat, obert els ulls per a desenvolupar aquest ti-
pus de jardins i fet adonar de la increible diversitat
de plantes amb poques necessitats de reg i conser-
vacié ha estat I'Olivier Filippi. L'Olivier, des de fa més
de 30 anys, gestiona un viver a Méze, prop de
Montpeller, amb un jardi experimental amb cente-
nars d'especies de plantes adaptades a la sequera,
provinents de totes les “mediterranies” del mon. La
visita al seu viver i la lectura de les seves publicaci-
ons son tasques imprescindibles per a tothom que
vulgui desenvolupar aquest tipus de jardins.

La importancia de la gestio del sol i I'aigua

En els jardins ecosistemics, I'objectiu no és canvi-
ar les caracteristiques del sol, sin¢ treballar amb les

condicions del terreny, adaptant-nos al maxim a les
seves propietats. En lloc de remoure’l constantment,
aplicar-hi fertilitzants quimics o herbicides, o afegir-
hi una capa de terra “per a jardi”, el protegim amb
el disseny i la seleccid de les comunitats vegetals,
tenint molt en compte les espécies que combinem,
de tal manera que el sol quedi cobert i ombrejat.

Abelles teixidores (Anthidium sp.) en exemplars de Salvia yangii. Aques-
ta salvia és originaria d'Asia central. En els nostres jardins sense reg, té
un periode de floracid que s'estén de juny a novembre, sent molt
atractiva per a nombrosos insectes

num 11 2
Flora Catalana, floracatalana.cat

IVIILFULLES


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/

Responsabilitat i precaucio amb les plantes

JARDINERIA ECOSISTEMICA | CULTIU

Parcel-les experimentals ecosistemiques a I'Institut de jardineria i agricultura “Les Garberes” de Castellar del Vallés. Hi estem experimentant amb no-
ves especies i nous sistemes de plantacio. Les plantes adequadament seleccionades creixen en un sol 95% mineral (sauld + grava + compost vegetal).
Amb el temps, volem saber quines necessitats de conservacio i reg tenen aquestes comunitats, la seva biodiversitat associada, aixi com el seu interés
ornamental al llarg de I'any. La finalitat d"aquesta recerca, entre d'altres, és poder oferir propostes de models deg‘ardins ecosistemics garantits a ajun-
taments i particulars. En nou mesos, només s'han dedicat cinc minuts de tasques de conservacié per cada 10 m<-

Tradicionalment, s’han emprat per a aquesta finalitat
encoixinats vegetals, com el triturat de restes de po-
da o I'escorca de pi; encoixinats minerals, com els di-
versos tipus de graves; o encoixinats sintetics, com
les lamines de polipropile permeables, que mantenen
la humitat, limiten I'aparicic de plantes espontanies i
eviten I'erosio. Actualment, en jardineria ecosistemi-
ca, es té molt en compte en I'Us d'aquests materials
les necessitats ecologiques de les comunitats que
plantarem, aixi com llur provinenca i cicle de vida.

Un altre aspecte no menys important en aquest
tipus de jardins és la gestio de I'aigua. En comptes
de concebre el reg com un element imprescindible
del jardi, plantegem jardins sense reg o on aquest,
adequadament dissenyat i gestionat, s’empra pun-
tualment o opcionalment en periodes de sequera
molt severa. Aixi doncs, el reg té com a objectiu
mantenir la vegetacid en un estat ornamental més
acceptable durant aquestes époques de sequera,
perque pugui sequir oferint serveis ecosistemics en
forma de floracions, atraccié de la fauna, ombra o
prevenci¢ davant del foc.

Jardi sense reg experimental i de demostracié de I'Institut de jardineria
i agricultura «Les Garberes» de Castellar del Valles, plantat el desembre
de I'any 2020. Aquest jardi acull actualment més de 300 taxons de
plantes resistents a la sequera.
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Jardi de pluja sense reg en un xamfra de Malgrat de Mar. L'aigua de pluja, que en aquests llocs forma bassals, no va directament al clavegueram sind
que s'aprofita per a regar plantes adaptades i per a recarregar els aqiifers després de ser alliberada de contaminants pels microorganismes del sol.
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Erugues de papallona reina (Papilio machaon) alimentant-se de les inflorescéncies de la canyaferla (Ferula communis). Aquesta fantastica papallona
necessita plantes com la pastanaga borda (Daucus carota), el fonoll (Foeniculum vulgare) o la ruda (Ruta graveolens) per a poder reproduir-se al jardi.

Podem visitar jardins sense reg a I'Institut de jar-
dineria i agricultura “Les Garberes” de Castellar del
Vallés, a molts enjardinaments de Malgrat de Mar, a
Vivers Sala-Graupera o Cultidelta. Si volem anar més
lluny, en trobarem al Chdteau Capitoul i al Museé
de la Romanité, tots dos a Narbona, a Anglaterra
en el Beth Chatto’s Gravel Garden, o a California, al
Rancho Santa Anna Botanical Garden.

La retencio i col-lecta de I'aigua de pluja forma
part de la visio holistica i integradora del disseny del
jardi ecosistemic. Els jardins de pluja, els SUDS (siste-
mes urbans de drenatge sostenible) i la despavimen-

tacio d’espais urbans son i seran imprescindibles en
Iactual i el futur contexts climatics. A Barcelona i Mal-
grat de Mar, principalment, entre altres municipis, es
poden veure aquest tipus d'infraestructures que, a
més a més, afavoreixen la biodiversitat urbana.

En els jardins de pluja, s'empren plantes molt resi-
lients, adaptades a fortes fluctuacions del nivell d"hu-
mitat del sol. Son exemples de plantes que poden
suportar un periode puntual d'inundacié amb llargs
periodes de sequera el tamariu (Tamarix africana) o
I'aloc (Vitex agnus-castus).
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Herbassars sembrats al museu roma de Narbona. S'hi troba una comunitat de plantes ruderals tipicament mediterranies: amargot (Urospermum dalec-
hampii), llengua de bou (Echium plantagineum), panigroc (Anacyclus clavatus), ripoll (Oryzopsis miliacea subsp. miliacea)... Adequadament gestionades
i valoritzades, permeten crear un espai molt atractiu, tant per I'estetica com per a la biodiversitat, amb uns costos molt baixos d'implantacié i de conservacié.

Afavorir i millorar la biodiversitat de la fauna
silvestre

En la jardineria ecosistemica, és imprescindible tenir
en compte com podem afavorir i potenciar la fauna
silvestre. L'eleccid acurada de la vegetacio ha de
tenir molt present que, a part de la seva adaptacié
a la nostra realitat edafoclimatica i els condicio-
nants estetics i funcionals de I'espai, el jardi ha de
proporcionar recursos en forma de pol-len i néctar
als insectes, aixi com fruits i refugi a altres petits
mamifers i ocells.

Deixar espais per a la vegetacio espontania o fa-
cilitar la seva introduccio al jardi perqué pugui desen-
volupar el seu cicle vital és un gran recurs per afavorir
la biodiversitat. El fonoll (Foeniculum vulgare), per
exemple, serveix com a planta nutricia de I'eruga de
la papallona reina (Papilio machaon). A més, el nec-
tar de les seves inflorescencies alimenta moltissims
himenopters, molts d'ells auxiliars dels nostres con-
reus. Finalment, a les seves tiges seques, s'hi refugi-
en nombroses abelles solitaries i cargols.

Existeixen moltissimes plantes que, injustament
considerades com a males herbes, tenen una im-
portancia ecologica cabdal. Gestionades adequada-
ment i proporcionant-los un lloc adient en el disseny
del jardi, es poden valoritzar i poden oferir, alhora,
molts beneficis ambientals a baix cost.

Salvia sclarea "Turkestanica” pol-linitzada per I'abella fustera (Xylocopa
violacea). La preséncia de certes espécies de plantes al jardi hi
garanteix la visita de determinats insectes, que no apareixen per art de
magia, sind que sn atrets per aquestes especies.
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La creacio d’estructures complementaries, com
petits punts d'aigua que actuen com a abeuradors, o
la col-locacio d'hotels per abelles solitaries o de cai-
xes niu afavoriran la creacio d’un jardi ecosistemic
on podrem gaudir, apropar-nos a la natura i ajudar-
la. Es tracta, en resum, de jardins que sén per defi-
nicio economics i facils de mantenir, on ens podrem
meravellar davant I'extraordinaria diversitat de plan-
tes que ens ofereix el clima mediterrani, i on ens sor-

JARDINERIA ECOSISTEMICA | CULTIVU

prendrem amb la riquesa de floracions, fullatges, el
moviment i la preséncia d'insectes com papallones,
abelles, borinots... i el cant dels ocells.

La jardineria ecosistemica és, en definitiva,
una invitacio a observar, entendre i col-laborar
amb la natura, convertint el nostre jardi en un
raco ple de vida que ens regala bellesa i ens re-
connecta amb els cicles naturals.

Sergi Massanés Borrds. Tecnic especialista en hortofructicultura. Exerceix com a jardiner des de I'any 1995. Actualment combina la
seva tasca de jardiner a I'Institut Municipal de Parcs i Jardins de Barcelona amb tasques de consultoria, formacid i projectes a la
Cooperativa Vitex-Jardineria ecosistémica,sccl. de la qual es soci i fundador.
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