Responsabilitat i precaucio amb les plantes

La familia de les graminies

Les graminies son una de les families més evolucionades de les
angiospermes i la més important per a la humanitat

Text: Lluis Vilar i Sais

Les graminies, dites també poacies, son una
de les grans families d’angiospermes, amb
més de 12.000 espécies conegudes. Son unes
de les monocotiledonies especialitzades en la
pol-linitzacid anemofila i per aixo les flors son
petites i poc vistoses, sense periant, pero si
amb unes bractees especials que protegeixen
els estams i I'ovari. El fruit és ben particular i
propi de la familia i s’'anomena cariopsi, un ti-
pus de fruit sec monosperm, on la coberta de
la llavor és unida a la del fruit i no se’n pot
separar. Les graminies comprenen els cereals
cultivats i les herbes que dominen als prats,
als herbassars i a les sabanes, habitats pastu-
rats pels herbivors. Son la font principal de
carbohidrats i, indirectament, de proteines, és
a dir la base directa de la nostra alimentacio.

Graminies és el nom classic de la familia i prové de
I'adjectiu llati gramineus i de gramina, gramen,
graminis, gramna, grama, herba. Seguint el codi
de nomenclatura botanica també es poden anome-
nar poacies (Poaceae), a partir d'un dels géneres
importants de la familia, el génere Poa (poa, del
grec herba, farratge). Es una de les grans families
d’angiospermes, amb més de 820 generes i més de
12.100 espécies. A Catalunya se n'hi troben 113
generes i més de 410 espécies.

Solen ser plantes herbacies, anuals o perennes,
d'aspecte i morfologia molt caracteristiques i sem-
blants, fet que complica la diferenciacid de les especi-
es. Els principals trets morfologics i distintius de les
graminies son el seu sistema radicular, el tipus de tija i
les fulles, aixi com I'organitzacio floral i el tipus de fruit.

Les arrels

Les graminies tenen totes les arrels de la mateixa mi-
da, dites fasciculades, o sigui un sistema radicular
intensiu, ja que quan germina la llavor la rel principal
de seguida deixa de créixer i totes arriben a la matei-
xa mida (figura 1). Aquesta estructura els permet ocu-
par densament un petit volum de terra i aixi captar
facilment I'aigua que hi ha disponible en superficie, i
quan n’hi ha poca aquest sistema radicular els dona
un avantatge competitiu davant les altres plantes; en
aquest cas hom parla de plantes cespitoses. Pero
també poden ser plantes rizomatoses, és a dir herbes
perennes que fan una tija subterrania, als nusos de la
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qual hi neixen les arrels veritables, totes també iguals.
Els rizomes poden ser curts i llavors generen noves
plantes al costat de la planta mare tot fent grans mas-
ses, com la canya (Arundo donax), o bé molt llargs,
fins i tot de diversos metres i que propaguen la plan-
ta lluny, com el canyis (Phragmites australis) o la ca-
nyota (Sorghum halepense). Sovint son ben profunds
i les plantes que els tenen esdevenen males herbes
als conreus, d'on costa molt d’eliminar-les, tal com
passa amb el gram (Cynodon dactylon).

Figural. Arrels fasciculades, totes de mida semblant a Poa annua.
Fotografia: Pere Barnola. Associacid Flora Catalana
(www.floracatalana.cat)

Figura 2. Tiges nuoses a la canya; la tija central de la imatge encara té
el limbe de les fulles, ja sec, mentre que la de la dreta ja només hi queda
un tros de beina que ocupa part de I'entrends. Fotografia: Pilar Branyas.
Associacio Flora Catalana (www.floracatalana.cat).

LA FAMILIA DE LES GRAMINIES |

També hi ha casos amb pseudobulbs, uns petits
engruiximents basals que es mantenen latents a
I'época desfavorable.

La tija

A les graminies, les tiges son de seccio circular, nu-
oses (amb nusos i entrenusos) i fistuloses (sovint
buides per dins, tret dels nusos), un tipus de tija
anomenada canya (figura 2). Als nusos, que son
una mica més gruixuts, hi tenen una membrana
transversal que divideix la cavitat i que salta en ta-
llar les tiges seques (figura 3). També és on trobem
les gemmes que donen les noves branques i les fu-
lles. Les tiges sempre son herbacies i, com s'ha dit,
fistuloses, amb I'excepcié dels bambus i la canya,
que les tenen lignificades, i de la canya de sucre
(Saccharum officinale), que les té plenes.

Les fulles

Les fulles son aspres al tacte perque les cel-lules de
I'epidermis son silicificades, i fins i tot, poden ser
tallants. Sempre son enteres, paral-lelinervies, allar-
gades, estretes, sessils (0 sigui sense un peciol clar i
diferenciat). Es disposen de forma alterna, en dues
fileres, i tenen dues parts, el limbe i la beina, la
qual abraca la tija (figura 4).

A la interseccio de la beina i del limbe de la fulla
hi ha una llengleta o ligula, com de paper (figura 5
A) 0, més rarament, un manyoc de pels (figura 5 B).
A vegades, com passa amb la canya, la ligula és
molt curta o inexistent. Sembla que la funcié de la
ligula seria la d'evitar que els insectes ocupessin la
beina o que hi entrés I'aigua. La fulla té el meriste-
ma —teixit responsable del creixement— a la base,

Figura 3. Als nusos de la tija de les graminies hi pot haver una
membrana transversal que salta en tallar les tiges seques. Fotografia:
Llufs Vilar.
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Figura 4. Tija de Pennisetum clandestinum on es pot observar que les Figura 5. Ligula llarga i membranosa a Poa annua (A) i Ligula de péls a
fulles de les graminies tenen una part basal o beina que abraca la tija, i Fragrostis barrelieri (B). Fotografies: Pere Barnola. Associacid Flora
el limbe, en aquest cas disposat en angle recte (patent) amb la tija. Catalana (www.floracatalana.cat)

Fotografia: Lluis Vilar

Caixa 1

Hi ha altres families amb plantes herbacies semblants a
graminies i que s'hi poden confondre. Si les observem
atentament, per0, veurem que o bé no tenen la tija
arrodonida, sind de seccio triangular (cas d'algunes
ciperacies) (figura 6), o bé la tija no és fistulosa, les fulles no
tenen ligula i, sobretot, I'estructura floral és ben diferent (cas
del génere Luzula, de la familia de les juncacies) (figura 7).

Figura 6. Tot i la semblanga amb una graminia, la ciperacia Carex
sylvatica (esquerra) té la tija de seccid triangular (dreta), i no pas
arrodonida. Fotografies: Pere Barnola. Associacid Flora Catalana
(www.floracatalana.cat)

Figura 7. Tot i la semblanca amb una graminia, la juncacia Luzula campestris té les flors amb periant, amb 6 tépals, ben diferents a com
son les flors de les graminies . Fotografies: Anna Llandrich. Associacié Flora Catalana (www.floracatalana.cat)
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una adaptacio a tornar a créixer quan un herbivor
se la menja o quan la planta se sega.

Les flors

Les flors de les graminies no tenen periant, o sigui,
no tenen ni sepals ni petals, els estams i els carpels
son protegits per unes peces esterils, una mena de
bractees. En botanica una bractea és una fulla mo-
dificada i/o reduida i ben petita, que sol ser prop
de les flors, aixi les protegeixen. A les graminies,
aquestes bractees poden portar una aresta, que
intervé en la disseminacio del fruit.

S'anomena antecis al conjunt format per la flor i
les seves bractees. Tot i que hi ha casos d'antecis so-
litaris, els antecis de les graminies es troben habitu-
alment en grups de 2-12. Aquest grup de flors rep el
nom d’espigueta o espicula i les espiguetes, al seu
torn, es reuneixen en grups meés densos, o sigui en
inflorescencies més grans, tipus espiga o panicula que
poden ser denses i tancades o bé obertes (figura 8).

La majoria de flors de les diferents especies de
graminies tenen tres estams, pero n'hi ha sis o nou
a I'arros (Oryza sativa) i als bambus, i el gram d'olor
(Anthoxanthum odoratum) només en té dos. Les
anteres son portades per filaments llargs, de manera
que els estams pengen i el vent s’emporta el pol-len
que és petit, sec i poc pesant: aixi, doncs, les grami-
nies son anemofiles i la pol-linitzacio —el transport
del pol-len emés per |'estam— es fa pel vent.

LA FAMILIA DE LES GRAMINIES |

Tanmateix, en una familia tan extensa sempre hi ha
excepcions i alguns bambus tropicals son pol-linitzats
per insectes. Pel que fa al gineceu, les flors de les
graminies tenen dos carpels, perd amb un sol locul i
un sol ovul, un estil curt i dos estigmes plomosos,
tot i que el blat de moro (Zea mays) en té un de sol.

El fruit de les graminies i la seva dispersio

Les graminies fan un fruit sec de tipus cariopsi, un
fruit particular que només té aquesta familia, el
qual té una sola llavor, no s'obre per a deixar-la
anar (fruit indehiscent) i té la coberta de la llavor, la
pellofa (el pericarpi) totalment unida a la del fruit i
no se'n pot separar. En els cereals cultivats, aquesta
coberta del fruit és el segd o segon, que s'aprofita
per a fer pinsos i, en part, es deixa al gra per a ela-
borar la farina integral, o bé s’hi afegeix. Tanma-
teix, en alguns generes tropicals, la llavor no és pas
unida a la paret del fruit i en alguns bambus el fruit
és tipus nou o fins i tot carnds, en baia.

El gra és ric en substancies de reserva, especialment
mido, i és aprofitable en els anomenats cereals, dels
quals se'n cultiven moltes espécies diferents a tot el mon.

Un cop s'han fecundat les flors, poc a poc tota
I'estructura floral es va assecant, glumes i glumel-les
prenen el color brunenc daurat de palla i el fruit
acaba madurant (figura 12).

Les arestes, quan son presents, es tornen rigides i
serveixen per a la dispersio de les granes, ja que

Figures 8. Inflorescencia oberta a Ceratochloa cathartica (Bromus catharticus) (esquerra) on s'observen els estams de les flors que en aquesta planta
s'agrupen en nombre de 6-12 per espigueta, i densa i tancada a |'escaiola (Phalaris canariensis) (dreta) amb només 3 flors per espigueta, dues de les
qual son esterils. Fotografies: Lluis Vilar (esquerra) i Pere Barnola (dreta). Associacié Flora Catalana (www.floracatalana.cat)
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Caixa 2

Lestructura de I'espigueta (figura 9) és ben particular. A la base porta dues bractees exteriors dites glumes (gluma inferior,
que pot portar una aresta, i gluma superior), les quals protegeixen el conjunt de totes les flors; alguns generes, pero, poden
tenir només una sola gluma per espigueta, tal com passa al genere Lolium.

Al seu torn, cada flor és embolcallada per dues bractees més, anomenades glumel-les (glumel-la inferior o lemma i glumel-la
superior o palea, que també poden ser aristades, més rarament una de sola). Glumes i glumel-les formen el boll, I'embolcall
que en els cereals s'ha de fer caure per a obtenir el gra, el procés que coneixem com batre la palla, i que ara ja venta la ma-
quinaria. | encara hi ha un tercer conjunt de bractees, les lodicules, no visibles a ull nu, restes del periant de la flor i que
intervindrien en la seva obertura per tal que els estigmes captin el pol-len que porta el vent.

| P2 A3 G(1/2°)

Figura 9. Esquema de I'organitzacié d’una espigueta amb dues flors. L'espigueta és un eix, I'anomenat raquis secundari (raquis 2"), en el
qual s'hi insereixen dues o més flors i tres conjunts de bractees: glumes (1), glumel-les (2 i 4) i lodicules (5). Les dues glumes embolcallen
totes les flors de I'espigueta, mentre que cada flor té dues glumel-les i dues lodicules, tres estams i un ovari bicarpel-lar. A dalt a la dreta
la férmula floral d'una graminia: la fletxa indica que la flor té simetria irreqular, P fa refereéncia a les dues lodicules, A als tres estams i G a
gineceu amb dos carpels, perd una sola cavitat. A baix, a la dreta, es pot veure el diagrama floral, on es mostren el nombre i la disposicid
de les peces florals. Font: Wikimedia

Figura 10. Les diverses espiguetes s'uneixen a un raquis primari o tija central, formant una inflorescéncia gran que pot ser oberta i laxa
com a les cugules (Avena spp.), a I'esquerra, o bé densa i tancada com al margall (Hordeum murinum), dreta. Fotografies: Lluis Vilar.

Raquis primari
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s'enganxen als pels dels animals o a la roba de les
persones, perque tenen setes rigides -pels molt
curts- dirigits cap amunt. De fet, en catala rural hom
parla d’aquests fruits com estripa-sacs, trapa-sacs...,
perqué, quan hom els volia treure dels sacs, s'aca-
baven esfilagarsant i estripant (figures 11 i 12); i
també el nom d’escanyacavalls, perque, quan I'her-
ba que pasturen els animals és crescuda i ja té les
arestes seques, no és de bon menijar, i fins i tot, les
espiguetes els poden entrar per els narius i els pels
rigids fan que els siguin de molt mal treure-se’ls.

A més, I'aresta és com un trepant, un filaberqui
vegetal, que es cargola i descargola segons la humi-
tat del dia i a cada moviment el fruit s'autoenterra
una mica. El moviment de descargolament en asse-
cal-se no comporta que es torni a desenterrar, ja que
té uns pels rigids dirigits cap amunt que ho impedei-
xen i aixi el fruit va quedant mig enterrat.

A més de I'aresta, el fruit sovint es despren en-
voltat per les glumel-les, o fins i tots envoltat de les
glumes (cas dels albellatges, Hyparrhenia spp.). A
vegades la gluma porta aculis ganxuts (uns pels
durs i espinosos) com a Tragus racemosa (figura
13), que s’enganxen als animals i a la roba. | a
Cenchrus incertus, per exemple, es despren tota
I'espigueta, la qual és envoltada d'un involucre for-
mat per espines dures i gruixudes.

Algunes especies es dispersen pel vent i llavors
els pels de les arestes no son rigids, sind llargs i plo-
mosos (figura 14); de fet, quan el vent bufa molt
fort, les espiguetes també son arrossegades i les
granes es dispersen lluny d’on s’havien format.

En canvi, les espécies de llocs ruderals i antro-
pics, com les males herbes dels conreus, el gra es
pot desprendre sol i no té cap mecanisme de dis-
persio, perqué l'any seguent el conreu tornara a ser
el seu medi apropiat per a créixer.

Origen evolutiu de la familia de les graminies

Les graminies s'inclouen dins I'ordre poals, un grup
ampli on les families basals' encara tenen flors aco-
lorides amb sepals i petals, pero al llarg de I'evolucid
van sorgir diverses linies de pol-linitzacio anemofila i,
doncs, amb flors petites i no acolorides. Tot i que es
pensava que la familia s’havia originat fa 55 milions
danys, ara se n'han trobat restes en unes dents del
dinosaure herbivor Equijubus normani (un hadrosau-
roideu), al nord de la Xina, ja pel periode albia, a prin-

LA FAMILIA DE LES GRAMINIES |

cipis del cretaci, fa 100-113 milions d'anys. Les res-
tes trobades son semblants al llinatge actual més pri-
mitiu de la familia, les anomocloidies.

El que sembla clar és que la inflorescencia actu-
al de les graminies, I'espigueta o espicula, és una
estructura Unica en totes les plantes amb flors.
L'espigueta controla el tipus de pol-linitzacio i la
produccié de les llavors i es forma a partir d'un
grup de gens que no tenen les altres families. De
fet, I'estudi del genoma de les graminies mostra
gue és particular i diferent de la resta de families de
I'ordre i, quan hi ha semblanca morfologica en al-
gun caracter, com amb les ciperacies, no provée pas
d'un parentiu proper, sind del fet que es coneix
com una evolucio convergent (les ciperacies estari-
en emparentades amb les juncacies).

Figura 11. Espigueta madura de la cugula petita (Avena barbata) amb les
glumes ja seques i l'aresta rigida. Fotografia: Pilar Branyas. Associacio Flora
Catalana (www.floracatalana.cat)

Utilitat de la familia de les graminies

Les graminies son la familia d'angiospermes més
important per a la humanitat, ja que hi pertanyen
els cereals i moltes altres espeécies cultivades que
son font d'aliment per als animals doméstics (carn,
llet, ous, menjar per als ocells ...). Els quatre cultius
principals son els del blat, I'arros, la canya de sucre
i el blat de moro; de fet, els cereals cultivats com-
prenen la majoria dels conreus mundials i aporten
el 50% de calories que ens calen als humans.

A més dels cereals, també tenen gran utilitat la
canya de sucre, font de sucre i d'una beguda molt
important als paisos tropicals i les begudes alcoholi-
ques elaborades a partir de graminies, com la cer-
vesa, el rom, el whisky, el vodka, o els licors d"arros
i de blat de moro... Del blat de moro, també se'n

1 Les families basals, dins d'un ordre com el de les poals, son aquelles families que es consideren més antigues o primitives segons els estudis filogenétics basats

en les caracteristiques morfologiques, anatomiques i moleculars.

IMIILFULLES num 10 6
Flora Catalana, floracatalana.cat


http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
https://floracatalana.cat/drupal843/
https://floracatalana.cat/drupal843/
https://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions

Responsabilitat i precaucié amb les plantes

Figura 12. Espiguetes ja seques d'estripa-sacs (Bromus sterilis) enganxades
a uns guants de roba. Fotografies: Llufs Vilar.

pot fer un oli per a cuinar i fins i tot biofuel per a la
conversio del gra en etanol. Les tiges de bambus
son comestibles i molt emprades a les cultures ori-
entals, les quals també fan servir I'herba llimona
(Cymbopogon citratus), una planta que fa olor de
citric, amb usos tant alimentaris com en perfumeria.
Pel que fa als usos medicinals, la graminia Chryso-
pogon zizanioides es emprada en la medicina aiurve-
da, i aqui a casa nostra es fan servir els grams, entre
d‘altres d'Elymus repens o de Cynodon dactylon.

També cal tenir en compte que moltes graminies
es cultiven per a pastura dels animals i com a farrat-
ge que es guarda sec per a tot I'any. A més son font
d'aliment per a un gran nombre d‘artropodes i les se-
ves llavors per a diversos grups d‘animals granivors, i
també poden ser menjades per molts animals omnivors.

En la industria, els bambus, la palla seca, el
canyis... es poden fer servir com a material de cons-
truccio, per revestir teulats i barrejades amb fang sén
un gran aillant. Les bastides de bambu son capaces
de suportar els vents forts dels tifons que trencarien
les d'acer i les tiges de bambus i canyes es fan servir
Com a aspres o per a construir tanques.
Moltes graminies serveixen per a fer cistells, vesti-
menta, calcats..., com ara l'espart (Macrochloa tena-
cissima), que a més es fa servir per a fer escombres,
raspalls i fregalls (figura 15). També tenen nombrosos
usos ornamentals, sobretot les gespes, imprescindi-
bles per a nombrosos esports (futbol, rugbi, golf, cri-
quet, beisbol, softbol, atletisme ...), o les que creixen
als parcs, pels marges i pels camins urbans.

De fet, les graminies es poden fer servir per a pre-
venir o disminuir I'erosio, i se sembren als talussos i

LA FAMILIA DE LES GRAMINIES

Figura 13. A Tragus racemosus, la gluma porta aculis ganxuts, uns pels
durs i espinosos que serveixen per a la disseminacio. Fotografia: Espelt,
Carles. Associacio Flora Catalana (www.floracatalana.cat)

marges quan es remenen terres, o bé per a fixar les
dunes mobils, sobretot el borrd (Ammophila arena-
ria). Podem esmentar també que de la tija d'Arthrosty-
lidium  harmonicum, un bambu, se’'n fa l'instrument
musical anomenat quena.

Ara s'estan posant de moda com a ornamentals
graminies perennes facils de cultivar, de fulles i/o in-
florescéncies acolorides i que van canviant de color
amb les estacions (figura 16), com Alopecurus pra-
tensis, Festuca glauca, Imperata cylindrica, Leymus
condensatus, Miscanthus sinensis, Muhlenbergia
capillaris, Cenchrus setaceus o Phyllostachys aurea.

Perd hi ha graminies que també son males herbes
de tot tipus de conreus i competeixen fortament
amb la planta cultivada; els nombrosos noms popu-
lars que tenen ja és indicador del seu comportament:
gram, forcadella, cugula, jull, zitzania, margall, o les
potes de gall als camps d’arros. Moltes espécies eu-
ropees son invasores agressives als altres continents
(com el canyis), i aqui també en creixen un bon gra-
pat d'al-loctones, des de les que vingueren fa milers
d'anys entremig del cultiu de cereals o les introdui-
des més recentment, com ara el plomall de la pam-
pa (Cortaderia selloana) (figura 17).

Encara que sembli estrany hi ha graminies que
son toxiques per al bestiar i també per als humans,
com ara el jull, dit també zitzania o agram bord (Lo-
lium temulentum), una mala herba dels sembrats
amb granes metzinoses i que antigament contami-
nava les farines (fet ja explicat a la biblia). La toxici-
tat de la grana és deguda al fet que és parasitada
pel fong Neotyphodium occultans, |'espora del qual
germina a l'ovari de la flor del jull i es nodreix del
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Figura 14. Arestes amb péls plomosos al pelaguer plomos (Stipa pennata) (esquerra), i a Bothriochloa barbinodis (dreta), que els serveixen perqué el vent
dissemini els fruits. Fotografia: Albert Mallol. Associacié Flora Catalana (www.floracatalana.cat) (esquerra) i Lluis Vilar (dreta)

seu contingut, pero hi deixa una toxina, de manera
que quan el gra del jull es barreja amb el gra dels
altres cereals, la farina és toxica.

També és toxica per al bestiar la canyota (Sorg-
hum halepense), ja que conté la molécula durrina,
un glucosid cianogenic que a I'estomac del bestiar es
transforma en acid cianhidric, el qual blogueja I"oxi-
genacio dels teixits dels herbivors; tanmateix, |'asse-
cament de la planta destrueix aquesta molécula toxica.

Finalment, cal esmentar que el pol-len de les
graminies és molt al-lergogen i la majoria de gent
al-lergica a pol-lens n'és afectada. En entrar el pol--
len pel nas i vessar el seu contingut, provoca que el
sistema immunitari sobrereaccioni i aquesta al-ler-
gia causa rinitis, inflamacio dels narius.

Ecologia i distribucio de les graminies

Les graminies es fan a tots els biomes de la Terra, crei-
xen en tots els habitats i son especialment exitoses a
I'hora de colonitzar els ambients pertorbats o alte-
rats. Hi ha habitats on son clarament dominants, com
les sabanes, les praderies i les estepes, les pampes,
els prats, pero també son abundants als habitats fo-
restals, les zones humides, la tundra artica, i els
bambus ho son a les arees tropicals. Fins i tot a I'Antar-
tida, una de les dues Uniques plantes amb flors que
hi creixen és una graminia: Deschampsia antarctica.

En aquesta dominancia, hi té veure la seva adap-
tacié a ser menjades pels animals i la resistencia al
foc i a la sequera. Aixi, en tenir els meristemes a la
base de les tiges, ran de terra, quan son menjades
pels animals poden rebrotar facilment i com que les
gemmes son protegides per bractees seques, les
graminies perennes no pateixen danys greus quan es

cremen, ni tampoc als periodes de sequera o quan es
talla la seva part aeria, i rebroten sense cap proble-
ma un cop passa la pertorbacio i/o torna a ploure.

Es més, de fet, si no passa cap d'aquestes co-
ses, la planta no creix pas indefinidament, per més
que tingui les condicions optimes, sind que el ma-
teix midé produit a la fotosintesi atura el creixe-
ment i, en canvi, una pertorbacio (foc, sega,
pastura...), sequida de condicions d'humitat, activa
els meristemes i aquest mido i altres substancies de
reserva es fan servir en la nova rebrotada.

Els cereals i els humans

Sembla que fa molt de temps que la humanitat
aprofita i cultiva els cereals, potser fa més de
10.000 anys. De fet, encara en deu fer més que ja
aprofitava les granes d'altres plantes, els anome-
nats pseudocereals, sobretot els blets (Chenopodi-
um spp.) o la quinoa (Chenopodium quinoa), de la

Figura 15. Eines fetes d'espart al Museu del Traginer d'lgualada.
Font: Wikipedia
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Figura 16. Graminies cultivades en jardineria: Miscanthus sinensis de boniques inflorescéncies daurades (esquerra) i liloses a Muhlenbergia capillaris (dreta)

familia de les amarantacies, o les de les poligonaci-
es com el fajol (Fagopyrum esculentum), de llavors
petites, perd molt nutritives.

Com és sabut, el cultius dels cereals a partir del
neolitic va significar una auténtica revolucio, tant per
als humans com per als cereals. Al llarg d"aquests mi-
lers d’anys, I'home ha anat seleccionant varietats
d’espigues meés grans i tiges més baixes, o sigui mes
produccié de gra i menys de palla, i també li ha
interessat trobar varietats en les quals el gra no cai-
gués a terra, sind que es conserves sobre la planta, i
aixi poder segar-la i portar-la a I'era, on calia batre-la
per a treure'n la pellofa o el boll, un treball molt fei-

Figura 17. Plomall de la pampa (Cortaderia selloana) creixent pel mig d'un
habitat natural de pins. Fotografia: Associacié Flora Catalana
(www.floracatalana.cat)

Xuc i brut i que ara ja fan les maquines.

De tot plegat n’'ha resultat que actualment els
cereals cultivats ja no tenen cap mecanisme de dis-
seminacio, perque és I'home qui ho fa. Es podria
dir que els cereals ens han ajudat a progressar, pero
també es podria dir que els cereals han utilitzat I'-
home! El cultiu dels cereals, pero, també va com-
portar noves societats sedentaries, guerres pel
control del territori i del gra produit, noves malalti-
es per la manca de minerals i vitamines ...

Sembla que molts dels cereals que ara son culti-
vats, inicialment eren plantes de llocs oberts i de
terres remenades, o sigui els llocs on vivien els hu-
mans, els quals els haurien comencat a utilitzar i,
finalment, a cultivar-los; o sigui que els cereals,
com altres plantes cultivades, ens haurien “mani-
pulat” per a expandir-se com a espécies, fent-se
cultivar en llocs del tot favorables amb tota I'aigua
i els nutrients necessaris i amb proteccié contra les
plagues i sense competéencia de les altres herbes
on han/havien de viure als habitats naturals. Un fet
ben sorprenent d'uns éssers vius d’estructura vege-
tativa molt més senzilla que la nostra i sense siste-
ma nervids per a pensar, i que ens ajuda a
entendre com funciona I'evolucio dels éssers vius.

Lluis Vilar i Sais. Botanic a la Universitat de Girona i
membre de Flora Catalana. Ha treballat en I'estudi de la
flora i la vegetacid de les comarques de Girona, en la
cartografia dels habitats naturals i és responsable de
I'herbari de la Universitat.

https: /lwww. researchgate.net/profile/Lluis_Vilar
https: //www. floraivegetacio.net/lluiacutes-vilar-sais.html
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