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PROGRAMA
A les 8.00 h del matí
El cercle de cants amb la mare 
tambora, a la plaça de les parades. 
Aquest any portem a la mare tambora 
a Argençola i la farem sonar per la 
terra i per omplir els nostres cors i 
cossos dels seus sons guaridors.
El propòsit de la mare tambora és la 
pau al món i la cura de la salut a tots 
els nivells de tot el que en ella habita.
Serà una bona manera de començar el 
dia, amb tota l’energia d’aquest gran 
tambor que qui ho desitgi també podrà 
tocar i alhora cantar amb nosaltres.

De les 8.30 h a les 10.30 h
Sortida de reconeixement de flora i 
etnobotànica. Berta Garriga d’Arrels 
voladores i Astrid van Ginkel de 
Fitomón.
Lloc de sortida: davant del Cafè 
d’Argençola

De les 10.30 h a les 11.30 h
Xerrada: “Diversitat, forma i funció 
de les fulles de les plantes. Botànica 
del romaní” a càrrec de Francesc 
Caralt Rafecas (president de Flora 
Catalana). En el marc de l’Exposició 
“Fulles. Un món extraordinari” de Flora 
Catalana. A peu dret recorrent 
l’exposició es parlarà de la diversitat de 
formes que podem observar en les 
fulles i de la funció que desenvolupen 
en les plantes com a resultat de 
diferents processos evolutius, així com 
la interacció amb altres organismes. Us 
hi esperem!
Lloc: a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament d’Argençola

De les 10.00 h a les 12.00 h
Activitat infantil de joguines 
vegetals al bosc
Raúl Bastida Vives de l’Aula de Natura 
El Meandre.

Els usos tradicionals de les plantes 
són molts més que els comestibles o 
els remeiers. Hi ha plantes que ens 
proporcionen recursos per fer roba, 
colorants, instruments, materials de 
construcció, perfums, joguines, etc. Un 
món per descobrir als ulls dels infants, 
sempre curiosos. Lluny de fer una 
classe magistral, es tracta d’una 
activitat molt vivencial i participativa, 
especialment en el cas dels més 
petits, perquè els sentits són els 
protagonistes de la descoberta: 
observar, tocar, olorar i, fins i tot, 
tastar! Una activitat pensada per jugar 
amb les plantes als boscos 
d’Argençola. Etnobotànica de km 0.
Sortida al bosc amb nens de 4 a 12 
anys.
Límit: 25 participants. Els nens hauran 
d’anar acompanyats d’algun adult.
Lloc: Sortida davant la creu de terme 
d’Argençola.

De 12.00 h a les 14.00 h
Activitat infantil: TRIBU. Gloudina 
Greenacre, wildme.eu
Aquesta activitat lúdica en família i al 
bosc porta al grup de famílies en 
conjunt a imaginar-se què necessiten 
per ser una excel·lent tribu nòmada. 
S’hauran d’organitzar per assolir uns 
reptes i demostrar les seves habilitats 
com a guies, recol·lectors, “caçadors”, 
constructors, artistes i companys…. 
tot això treballant junts!! Una activitat 
plena de descobriment, gaudi i 
aprenentatges naturals.
Sortida al bosc amb nens de 4 a 12 
anys.
Preu: adult 8 €, parella 15 €, nen 5 €.
Inscripcions i pagament: 
Info@wildme.eu i telèfon 646853168
Límit: 25 participants.
Els nens hauran d’anar acompanyats 
d’algun adult.
Lloc: Sortida davant la creu de terme 
d’Argençola.

A les 12.00 h
Destil·lació de romaní de la mà de 
Isabel Ubach.
Podreu veure com es fa la destil·lació 
del romaní, preguntar i aprendre sobre 
l’obtenció d’olis essencials i els 
hidrolats i descobrir com es poden 
utilitzar a la cuina, com a medicinals o 
per ambientar una llar.
Lloc: A la plaça de les Parades

De les 12.00 h a les 14.00 h
Jornada Tècnica amb 2 xerrades 
“Botànica a la Cuina i Farmaciola. 
Espècies, herbes i flors”. PATT:

De les 12.00 h a les 13.00 h
El protagonisme del romaní al llarg 
de la història. Montserrat Enrich de 
Gastronomia Salvatge. Veurem la 
importància del romaní des de l’Edat 
Mitjana. Una història que et captivarà, 
la ficció i no ficció de l’aigua de la 
regna d’Hongria. Com un argument 
comercial esdevé llegenda per arribar 
arreu, i com la revolució francesa va 
acabar amb el protagonisme del 
romaní. Veritat o llegenda?
Lloc: a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament d’Argençola

De les 13.00 h a les 14.00 h
El romaní com a col·laborador en la 
cocció de les ceràmiques en Reflex 
Metàl·lic. Anna Ferrer i Marta Saliné.
Es força desconegut l’ús tradicional del 
romaní en la cuita de ceràmica per 
obtenir el reflex metàl·lic. Es farà una 
aproximació a la decoració de Reflex 
Metàl·lic i el paper que pren el romaní 
en la cocció. Aquest tipus de 
decoració, actualment en desús, va ser 
rellevant, sobretot en la ceràmica de 
Manises i València durant els segles 
XIX i XX.
Lloc: a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament d’Argençola

A les 13.00 h
Classe oberta i Swing Jam amb 
Swing Anoia
Aprèn el ball que et posa un somriure 
a la cara i després practica’l! El Lindy 
Hop, el ball per a totes edats que està 
de moda arreu!
Lloc: Plaça de Lluís Maria Xirinacs

A les 13.30 h i a les 14.30 h
Dinar: Dinar a base del tast de 8 
platillos elaborats amb romaní.
2 grups de 40 persones.
A càrrec del Col·lectiu Eixarcolant
Preu: 8 €
Lloc: Local Social (damunt del Cafè)
Inscripcions a https: 
//eixarcolant.cat/agenda

De les 16.30 h a les 17.30 h
El Romaní, una història d’amor 
mediterrània i usos etnobotànics. 
Anaïs Estrems del Jardí de les Bruixes.
Xerrada sobre el romaní en la història, 
en l’edat antiga i a Catalunya.
Lloc: a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament d’Argençola

De les 17.30 h a les 19.00 h
Alquímia de les espècies: Taller 
d’elaboracions amb romaní (10-15 
minuts cada taller) i degustació:
- Iberia Soler. Ratafia de flors i llavors, i 
galetes d’avellana i romaní.
- Astrid van Ginkel. Infusió de romaní 
per problemes gastrointestinals i 
decocció per banys pel dolor muscular 
i articular i problemes circulatoris 
perifèrics.
- Els Corremarges. Amanida de fruita 
amb xarop i flors de romaní, focaccia 
de romaní (es courà el dia abans per 
poder-la provar però veureu la massa) 
i gominoles de romaní.
- Montserrat Enrich de Gastronomia 
Salvatge. Com fer Romerat, una 
recepta medieval.

Aigua de romaní pels cabells.
- Anaïs Estrems. Romaní al 
Mediterrani.
- Sofia de “Mis amigos los fogones”. 
Carbassa rostida i caramel·litzada 
amb crema de xocolata amb oli i 
romaní.
Lloc: Exterior plaça Església de Sant 
Llorenç/paça Ajuntament

A les 19.00 h
Tast de formatges amb romaní. 
Blanca Vela de @calablanca
Tast de tres formatges amb crosta de 
romaní, un de vaca, un de cabra i un 
d’ovella.
Una mica d’explicació del formatge i el 
procés amb el romaní i el tast dels 
tres.
Lloc: Local Social (damunt del Cafè)
Preu: 10 €
Inscripcions a 
associacioeltrill@gmail.com

A les 19.45 h
Musica amb grup de folk duet El Toll 
del ferro.

Exposicions. 
Durant tot el dia:
- Exposició:
“Romaní, bondats i sorpreses” pels 
carrers d’Argençola.
- Exposició:
“Fulles. Un món extraordinari” de 
Flora Catalana a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament d’Argençola. Una 
exposició ideada i creada pel Grup 
Local del Baix Ter, en la que podreu 
consultar i comprendre la diversitat de 
fulles del regne vegetal i la seva 
funció, per mitjà de fulles de plantes 
reals i panells informatius.

De les 9.00 h a les 20.00 h
Parades del Mercat
Lloc: Plaça de Lluís Maria Xirinacs

ACTIVITATS A LES PARADES:
Inscripció i pagament: a cada parada.

De les 10.00 h a les 19.00 h
Tast de galetes salades de romaní
Lloc: Parada de La Caseta

De les 10.00 h a les 19.00 h
Identificació del color i olor del 
safrà
Lloc: Parada de Melmelada de 
Montalegre i Safrà tres brins

De les 11.00 h a les 13.00 h i de les 
15.00 h a les 17.00 h
Taller infantil: Juguem amb plantes 
aromàtiques
Lloc: Parada de Els Corremarges

De les 11.00 h a les 19.00 h
Taller d’elaboració i pintura d’un 
punt de llibre natural 
Preu: 2,5 € o la voluntat.
Lloc: Parada de “Mis amigos los 
Fogones” i el Jordi @poetbarcelona  

De les 11.00 h a 19.00 h
Elaboració de sabó de romaní
Lloc: Parada de Nerual Lab. Sabons

De les 11.00 h a les 19.00 h
Xerrada “Com despertar els sentits 
amb les plantes”. 
Lloc: Parada de El Vergel de las Hadas

A les 16.00 h
Presentació de llibres i tertúlia 
conduïda per Lluís Marmí de 
Tradillibreria 
Lloc: Parada Remolc de Tradillibreria
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