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XERRADA: PLANTES PER A LA SALUT nus
DEL SISTEMA IMMUNITARI

Millor prevenir que curar

Xerrada a carrec de Francesc Caralt Rafecas. President de Flora Catalana |, 1ira Vendrellenca
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Divendres, dia 18 d'octubre, de 20:00 h a 22:00 h ’, ] et

LA LIRA VENDRELLENCA b
C/ Sant Jordi, 7. El Vendrell Diputacié Tarragona

Sovint parlem de plantes medicinals, d’aquelles que sén bones per a la digestio, per I'estrés o per a la
circulacio, buscant solucions per problemes de salut o desequilibris que van apareixent al llarg de la vida.
| si en lloc d’aixd intentéssim usar les plantes per enfortir i mantenir equilibrat el nostre sistema
immunitari? Unes bones defenses pel nostre organisme contribueixen al benestar i a la prevencio de la
malaltia. Recordem la dita: “millor prevenir que curar’. No seria millor aquest enfocament?

En aquesta xerrada parlarem ampliament del nostre sistema immunitari, d’aquells factors que I'afecten i
el debiliten, i també d’aquelles plantes que ens poden ajudar a mantenir-lo sa i equilibrat.

Una interessant xerrada que ens pot servir per entendre’ns millor i ajudar-nos a millorar la nostra salut.
No us la perdeu! aibin .
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