Com a terapeuta nutricional i cuinera, he

apres a combinar ambdues passions i aixo
em permet agafar la meva part

professional de mestra i ajudar a escollir
I'alimentacidé necessaria en cada moment.

e Assessorament nutricional personalitzat
a nivell individual o familiar.

e Professional d'Ecocuina

e Cursos de formacié en alimentacié a
equips d'empreses

e Tallers d'autosuficiencia i sostenibilitat
ENERAIIF]

e Assessorament empresarial
d'ecogastronomia

e Alimentacié espagirica

mobil: +34 628712858
info@lolapuig.com
www.lolapuig.com
Ullastret (Baix Emporda)

EXPERIENCIA LABORAL

FORMACIO

*Formacié Universitaria: Diplomada en EGB

*Altres Formacions:

-MTC i Naturopatia especialitzada en Alimentacio-Nutricid
-Formacié en Alimentacié Energetica a I'escola de la Montse
Bradford

-Espagiria de I’escola de Abu Omar Yabir

-Gastronomia i cuina

*Cofundadora dels Ecomercats Mén Emporda

*Cofundadora del Moviment Gastronomic de Cuineres i cuiners kmO
d’Slow Food el 2008

*Coautora de la “guia d’Alimentacié Ecologica a Casai al’Escola”
*Coautora de “A Taula, guia de Menjadors Escolars Ecologics”
*Candidata a Cuinera de I’Any 2011 pel Periodic i Forum
Gastronomic

*Premi Biocultura 2015

*Propietaria del restaurant Ecologic Ca la Lola

*Professora de Postgrau de Food Event Desing en el |IED de
Barcelona

*Autora del Congrés Online “Come de Aqui y de Ahora, caminamos
hacia una alimentacion ecolégica km0”

*Propietaria de Mon Aliment, Consultoria d'Alimentacié a empreses
*Creadora del curs de cuina i habits alimentaris per a cuidar la
salut: "I'Art de Nodrir-te"

ENLLAGOS A LES XARXES

*Mail:info@lolapuig.com
*Web: https://www.lolapuig.cat/
Lola Puig
*Congreso “Come de Aquiy de Ahora”
https://congresoalimentacionecologica.com/
www.congresoalimentacionecologica.com
*Facebook: https://www.facebook.com/congresovirtualalimentacionecologicakmO/
Lola Puig Gasull @congresovirtualalimentacionecologicakmO
*Instagram:https://www.instagram.com/lola_puig/
lola_Puig
*Twitter:https://twitter.com/ecokmOlolapuig?mc_cid=c85569db44&mc_eid=[UNIQID]
Lola Puig@EcoKmOLolaPuig
*Youtube:https://www.youtube.com/channel/UCPXxVIsYKUwOsxoJIdErDXQ?
view_as=subscriber
Congreso Alimentacién Ecolégica KmO
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