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Amb la intenció de donar una visió de conjunt dels arbres 
que podem trobar a Catalunya, Ricard Llerins, amant dels 
arbres i guia de natura, ens presenta el primer volum dels 
dos que vol dedicar als arbres remarcables de les nostres 
terres. Ben al contrari del que es podria pensar, no es limi-
ta als  declarats monumentals per la Generalitat de Catalu-
nya, sinó que ha recorregut pobles i  muntanyes, i cercat 
altres exemplars que podrien ser candidats a ser protegits. 

En aquest primer volum, se’ns presenten els primers 55 
arbres escollits, ordenats per famílies botàniques. L’autor 
ha optat per continuar amb el format apaïsat dels llibres 
anteriors (100 arbres singulars de la ciutat de Barcelona 
i Arbres admirables de la província de Barcelona), aques-
ta vegada amb tapa dura. Aquest patró li permet exposar 
una gran quantitat d’informació de cada exemplar i poder 
veure-la sense necessitat de girar la pàgina. Per a exposar 
la informació de cada espècie, ha seguit la mateixa estruc-
tura. A la banda esquerra es descriu detalladament l’arbre 
amb el nom comú, el científic, la família botànica, el perí-
metre, l’alçada, l’edat, l’estat de conservació, la localitza-
ció (amb les coordenades exactes), la descripció de 
l’espècie i de l’exemplar en concret i les indicacions d’on 
se’n poden trobar més. A la banda dreta cada espècie està 
documentada amb fotografies on es pot veure el tronc, el 
port i els detalls de les fulles, les flors o els fruits. També 
s’indica, gràcies a unes icones, la freqüència i si és autòc-
ton o no. A les primeres pàgines trobem l’índex amb un 
mapa de la seva distribució per comarques i, en un segon 
mapa, per províncies. No només recull les espècies autòc-
tones, sinó que inclou espècies d’altres terres plantades 
per la seva raresa o bellesa, a jardins botànics o a pobles i 
ciutats, i que destaquen per la seva magnitud. Completa el 
llibre un glossari de termes botànics, que ajudarà al lector 
a entendre la terminologia emprada, i el llistat dels arbres 
declarats monumentals per la Generalitat.

És, sens dubte, una bona eina per als enamorats dels 
arbres. Facilita la localització d’aquests grans arbres, enco-
ratjant-nos així a fer una ruta per a conèixer-los, a consta-
tar la seva importància i, conseqüentment, promoure’n la 
conservació. 
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Quan ens passegem per prats i boscos, el que ens és més 
fàcil d’observar són les plantes, bàsicament perquè no es 
mouen; les veiem i, a vegades, les olorem. Sovint, però, no 
ens plantegem com van sorgir, com són, la seva diversitat, 
si estan emparentades les unes amb les altres o quines 
propietats tenen. Els fem una mirada per sobre i prou, 
agraïts per la seva bellesa i contribució al paisatge. Amb 
aquest llibret, Ricard Llerins, aficionat a la botànica i guia 
de natura, ens vol apropar al món de les plantes tot 
explicant-nos les seves característiques. El fil conductor, 
que es reparteix en diversos capítols, comença explicant-
nos com s’han classificat els éssers vius per, tot seguit, 
introduir-nos en la classificació de les plantes. Ens presenta 
les principals famílies botàniques amb una breu descripció i 
els següents capítols els dedica a les fulles i les flors. 
Cadascun dels conceptes que s’expliquen va acompanyat 
d’exemples de plantes concretes, que ajuden a la seva 
comprensió i desperten les ganes de saber-ne més. Reserva 
un apartat per a comentar breument els diferents cicles 
biològics i les adaptacions, i un altre a parlar dels principals 
jardins botànics destacant, entre altres coses, l’oportunitat 
que ofereixen de descobrir espècies foranes sense 
desplaçar-se massa. Als darrers apartats, ens convida a 
reflexionar sobre com les plantes són necessàries per a tots 
els éssers vius en general i per als humans en concret. 
Tanquen el llibre un seguit d’imatges que completen el que 
s’ha explicat i un glossari de termes botànics.

Amb prop de 150 pàgines, el text pretén apropar-nos 
al món de les plantes amb un llenguatge planer i de 
lectura fàcil, a l’abast de la majoria del públic, amb la 
intenció de motivar el lector a cercar informació en textos 
més especialitzats. Algunes parts han estat publicades a la 
revista gratuïta El Rebrot del barri de Sant Martí de 
Provençals  de Barcelona, fet que ens evidencia, una 
vegada més, la voluntat de l’autor de fer arribar aquest 
coneixement a tothom. Properament Llerins publicarà un 
altre llibret amb el títol Històries d’herbes.

HISTÒRIES DE PLANTES 
coneixements interessants 
sobre plantes
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Anna M. Oliva Casas. Llicenciada i doctora en ciències 
(biològiques) per la Univ. Autònoma de Barcelona.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions
http://www.floracatalana.cat/drupal843/colaboradors/annamariaolivacasas


núm 9 2
Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

ursos  recursos  recursos  recursos  recursos  recurso
Re

sp
on

sa
bi

lit
at

 i 
pr

ec
au

ci
ó 

am
b 

le
s 

pl
an

te
s

GARROFA, delícia 
mediterània 
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Garrofa, delícia mediterrània és molt més que un recep-
tari monogràfic sobre aquest fruit. El llibre, escrit per 
Clara Martín Riu i amb magnífiques fotografies de Xana 
Calao, ens descobreix els secrets de la garrofa i ens porta 
de viatge gastronòmic per la Mediterrània.

L’autora és la impulsora del projecte Menjamiques, 
especialitzat a revaloritzar la garrofa a través de l’elabo-
ració de productes, així com la divulgació dels seus usos 
mitjançant tallers de cuina. La fotògrafa Xana Calao, a 
més de ser nutricionista i cuinera, és també una de les 
fundadores del projecte Alquímia Vegana.

Pel que fa a l’editorial, no podia ser més encertada 
l’elecció de Pol·len Edicions, cooperativa editorial que 
aposta per l’ecoedició i el pensament crític, que casa 
amb la filosofia de treballar per la sostenibilitat ambien-
tal de Menjamiques.

Després de cinc anys pregonant les virtuts de la gar-
rofa a fires, mercats, tallers i entrevistes d’arreu del país, 
l’autora ha vist que era hora de plasmar-les en un llibre 
per difondre tot el seu coneixement i seduir encara més 
panxes i, per què no, per poder fer realitat el somni 
d’entrar algun dia a qualsevol forn, pastisseria, botiga, 
restaurant o menjador escolar i trobar-hi garrofa: la xo-
colata mediterrània!

Referent a l’estructura, el llibre està dividit en dues 
parts. La primera és una crida a conscienciar-nos de com 
des del nostre plat podem cuidar el planeta i, alhora, 
conèixer quin impacte positiu té, tant ambientalment 
com socioeconòmicament, consumir garrofa, l’alternati-
va imprescindible per a una sobirania alimentària més 
dolça. La segona part és un recorregut pels plats més 
tradicionals de les diferents cultures mediterrànies que 
ancestralment han cultivat garrofers. També hi trobem 
propostes suculentes i innovadores fetes per l’equip de 
Menjamiques, així com per bloguers o restaurants.

Cal dir que totes les receptes estan fetes amb ali-
ments locals i organitzades per temporada. També són 
aptes per a celíacs i intolerants a la lactosa, i la gran ma-
joria són aptes per a vegans. A cada recepta hi trobareu 
icones que us faran més fàcil identificar les seves carac-
terístiques. Al final del llibre hi ha inclòs un índex per in-
gredient i un per producte utilitzat.

Clara Martín Riu. Llicenciada en filologia catalana per la 
universitat de Barcelona i tècnica en producció agroecolò-
gica. Li agrada definir-se com a caçadora de paraules i de 
receptes. Des del 2017 impulsa el projecte Menjamiques, 
especialitzat a revaloritzar la garrofa a través de l’elabora-
ció de productes.

Per acabar cal fer una observació: el llibre no deixa 
d’estar promogut des d’aquest projecte i, per tant, totes 
les receptes estan basades en els productes elaborats per 
Menjamiques. No obstant això, l’ingredient clau de la 
gran majoria de les receptes és el “nèctar de garrofa”, 
-també conegut com a xarop o concentrat de garrofa -, 
que és la primera recepta de tot el receptari i la més uti-
litzada a tot el Mediterrani.
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MANUAL PRÀCTIC DE 
BOTÀNICA.
morfologia de les plantes 
vasculars.

Un dels reptes en els quals estudiants i aficionats a la 
botànica solen trobar-se a l’hora d’iniciar-se en els 
coneixements botànics i descriptius de les plantes 
vasculars és l’estudi i la comprensió de la gran varietat 
de morfologies, modificacions i adaptacions d’aquestes. 
L’ampli vocabulari amb el qual els científics han anat 
designant cada una de les diferents parts del corm, la 
flor o el fruit, han permès descriure la diversitat vegetal 
que ens envolta amb gran detall.

El Manual pràctic de botànica és una gran eina 
il·lustrada amb 745 imatges de conjunt o de detall, que 
permeten entendre i integrar els coneixements sobre la 
morfologia de les plantes. El llibre també compta amb 
un glossari de 425 termes botànics, que apropa al lector 
el vocabulari propi d’aquesta ciència. Recomanem 
aquest llibre a tothom que vulgui fer un pas més a 
aprofundir sobre el coneixement de la morfologia de les 
plantes, i també a les persones ja avesades a aquesta 
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nomenclatura tècnica, per a tenir nous enfocaments i 
exemples que ajudaran a consolidar els coneixements 
d’aquesta disciplina. Presentem també aquest Manual 
pràctic com una eina complementària a les claus 
d’identificació, essent de gran ajuda en la comprensió i 
la classificació dels exemplars. 

En Jaume Llistosella i la Mercè Bernal són professors 
del Departament de Biologia Evolutiva, Ecologia i 
Ciències Ambientals de la Universitat de Barcelona. 
L’àmplia experiència botànica i docent que tenen ha 
permès crear un llibre amb un gran contingut científic i 
de llenguatge amè. La qualitat de les imatges i la 
disposició de tot el que els autors volen mostrar es posa 
de manifest en cada una de les 70 figures que il·lustren 
el llibre, que és precedit per altres publicacions com 

Carles Burguera i Martín. Biòleg, conservador de l’herbari 
del Jardí Botànic Marimurtra i professor associat de 
botànica al Departament de Biologia Evolutiva, Ecologia i 
Ciències Ambientals de la Universitat de Barcelona. Les 
meves àrees de treball són els herbaris, la fitogeografia i la 
història de la botànica.

L'herbari: mates, herbes i falgueres (2008), Guia 
il·lustrada per a conèixer els arbres (2015) o Guia 
il·lustrada per a conèixer els arbusts i les lianes (2020) 
entre d’altres, en els quals destaca sempre el detall i el 
coneixement de les fotografies i de què és important 
mostrar als lectors.
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