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TEXT I IMATGES: Grup Local del Pla de l'Estany

Des de la seva creació, el Grup Local del Pla de l'Estany ha organitzat multitud

de sortides de reconeixement de plantes, tallers de botànica i d’etnobotànica,

vivències i experiències que han fet créixer i enfortir tant els coneixements

adquirits com els llaços creats entre els seus participants.

El Grup Local del

Pla de l'Estany
de Flora Catalana

Sorti d a d e ca m p a m b com pa n ys d el Gru p Loca l d el Ba i x Ter, g en t d e l a Sel va , d el Gi ron ès. . .

http://www.floracatalana.cat/drupal843
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L'afició a les plantes pot venir per diferents motius,
per la seva bellesa, pels seus usos i aplicacions o
per conèixer-les amb més detall i entendre com vi-
uen. Una varietat d'interessos amb un objectiu
comú: aprendre i gaudir del divers i apassionant
món de les plantes. Va ser amb aquest esperit que
el 2 de juliol de 2013 ens vam reunir tota una colla
de gent amb la Teresa Congost per a fundar el
nostre grup local que, aleshores, es va anomenar
Flora Catalana del Pla de l'Estany, tot seguint la idea
del company Albert Mallol. Vam tenir la sort que
l'Ajuntament de Porqueres ens cedís la utilització
d'un local al Centre Cívic on, des de llavors, ens
reunim regularment.

Amb l'entusiasme del grup acabat de néixer, el
9 de juliol de 2013 vam fer la primera sortida botà-
nica, una bona pujada cap al puig Clarà on, des de
dalt al mirador, es divisa tota la plana de Banyoles
amb l'estany al bell mig. A l'agost del mateix any,
acompanyats de l'Albert Mallol, ens vam reunir
amb el grup de la Société Mycologique et Botani-
que de Catalogne Nord per anar a Font Viva, a
l'Alta Cerdanya, i allà vam començar a descobrir les
meravelloses plantes de l'alta muntanya.

U n a d e l es pri m eres sorti d es d el g ru p, a l a vora d el ri u Reva rd i t, el
n ovem bre d e 2 01 3 .

Cu rsets d e fa m íl i es botà n i q u es a l Cen tre Cívi c d e Porq u eres.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
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Aviat ens vam adonar que els nostres coneixe-
ments botànics eren més aviat escassos i vam con-
tactar amb una companya de Serinyà, la Mica
Gassiot, biòloga, que es va oferir a donar-nos unes
classes d’introducció, activitat que va anar seguida
d'una sèrie de cursets sobre famílies botàniques,
impartits per en Joan Font, botànic. Aquestes ense-
nyances, alternades amb les sortides de camp i amb
les trobades al Centre Cívic, on identificàvem les
plantes recollides, van ser d'una ajuda molt valuosa.

Des d'un bon principi en Joan Font va ser el
nostre pal de paller, col·laborant en l'organització
de les activitats, participant i guiant les sortides,
fent llistes de plantes i amb paciència intentant
aclarir tots els nostres interrogants. El 2014 la Pilar
Branyas va ser elegida primera coordinadora del
nostre grup i en aquesta tasca la van seguir en Roc
Ruiz i en José Quesada fins el 2022, quan la Pilar va
tornar a ser coordinadora, però aquest cop acom-
panyada per en Joan Coll, la Pilar Herrera i la Pili
Grau.

Durant tots aquests anys s'han fet una bona
quantitat de sortides a llocs ben diversos, des de
l’alta muntanya fins a les vores de rius o a la costa,
a l'hivern o a l'estiu, a vegades sols i a vegades en
col·laboració amb altres grups locals com el Grup
Local del Baix Ter, el de la Crosa o el del Berguedà,
però sempre guiats per en Joan Font.

Vi si tes a l Cl ot d ' Espol l a i a l s ci n g l es d e Gol a n y.

H em fet sorti d es a l l ocs ben d i feren ts, d es d e d u n es a a l ta m u n ta n ya o
a l es va l l s o vores d e ri u s, sem pre bu sca n t veg eta ci ó d i versa .

Secci ó d ' etn obotà n i ca a m b cu rsets, exposi ci on s i ta l l ers a l l oca l d el Cen tre Cívi c.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
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En José Quesada ens va fer unes classes d'in-
formàtica per a poder utilitzar correctament les
eines de la pàgina web de Flora Catalana i també
per a familiaritzar-nos amb l'aplicació Zamiadroid.
Es va crear una secció d'etnobotànica, liderada per
la Pilar Herrera i la Marisa Benavente, que van fer
una sèrie molt reeixida de sortides per a trobar
plantes específiques i explicar els seus usos i aplica-
cions. Es van organitzar tallers i exposicions on
s'ensenyava com elaborar diferents remeis com
olis, cremes, xarops o begudes, activitats que han
tingut sempre una alta participació del públic.

Amb la intenció d'obtenir una subvenció per a
cobrir les petites despeses d'aquestes activitats,
vam contactar amb el Consell Esportiu, i al cap
d'un temps s’hi va poder firmar un conveni de
col·laboració. Junts vam organitzar unes sortides de
camp molt entretingudes i ben acceptades pels
participants, en les quals es combinaven els conei-
xements botànics i etnobotànics amb els exercicis
físics.

L'Ajuntament de Porqueres també ens va con-
cedir una subvenció a canvi de participar en la seva
Festa Major, sigui fent una sortida per a observar la
flora dels entorns del municipi o per a trobar plan-
tes i fer ratafia o bé muntant alguna exposició o al-
gun taller participatiu.

Ta l l er d e prepa ra ci ó d ' ol i d e cop, cu rset d ' el a bora ci ó d e l a ra ta fi a i exposi ci ó d e l a m ostra d e fu stes d e l ' Al bert M a l l ol , a l g u n es d e l es a cti vi ta ts q u e
s' h a n fet d ' a cord a m b el con ven i d e col · l a bora ci ó en tre el n ostre g ru p l oca l i l ' Aj u n ta m en t d e Porq u eres.

Col · l a bora ci ó a m b el Con sel l Esporti u , com bi n a n t botà n i ca i esport.

Sorti d a d e recol · l ecci ó d e pl a n tes per fer ra ta fi a . Festa M a j or Porq u eres.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
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Han estat anys plens d'activitats diverses, d'apre-
nentatge, de gaudir de la natura i sobretot de com-

partir il·lusions i companyonia, esperem poder-ho
continuar fent durant molts més anys.

Am b el bon m estra tg e d ' en J oa n Fon t, h em recorreg u t u n m u n t d ' i n d rets d e l a n ostra zon a i h em g a u d i t n o ta n sol s d e l es seves en sen ya n ces, si n ó
ta m bé d el con ta cte d i recte a m b l a n a tu ra i l a fl ora .

http://www.floracatalana.cat/drupal843



