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El gènere Calendula pertany a la família de les asteràcies (compostes) i se n’han identificat entre

dotze i vint espècies. Entre elles, les més estudiades són C. officinalis i C. arvensis.
Les plantes del gènere Calendula tenen propietats medicinals i s’han emprat per al tractament de

danys a la pell, com ara ferides i úlceres, des dels temps dels grecs fins a l’actualitat. Al llarg del segle

XX, s’han dut a terme diferents estudis farmacològics sobre l’activitat dels seus fitoconstituents,

principalment en Calendula officinalis, els quals han revelat la seva activitat antiinflamatòria i

antioxidant, han confirmant la seva utilitat en les lesions cutànies i en la curació de cremades,

i han constatat les seves les propietats antibacterianes i antivirals.

Actualment, la medicina es fonamenta en la millor evidència disponible a l’hora de prendre decisions

(medicina basada en evidències - MBE), la qual cosa significa que la informació per a la solució

de problemes clínics s’obté a partir dels resultats de la investigació clínica. Per garantir

una acció terapèutica segura i fiable i poder convèncer els professionals sanitaris de la utilitat

de la calèndula com a part de l’arsenal terapèutic, és necessari fer assajos clínics ben

dissenyats i amb una mostra de mida adequada.

TEXT: Carme Carré Llopis

Revisió etnofarmacològica i terapèutica
del gènere Calendula

CALÈNDULA

Calendula officinalis
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El gènere Calendula

El gènere Calendula pertany a la família de les com-
postes o asteràcies (Taula 2) i inclou entre dotze i
vint espècies herbàcies anuals o perennes. Les espè-
cies presents a Catalunya són Calendula officinalis i
Calendula arvensis, conegudes amb el nom vulgar
de boixac, meravella o, simplement, calèndula.

Es creu que el nom científic d’aquest gènere
prové del llatí calendae, fent referència a calendari,
atès que les flors s’obren amb la llum i es tanquen
amb la foscor, un fenomen vegetal que s’anomena
nictinàstia i que es caracteritza per seguir el ritme
circadiari.

Es tracta de plantes herbàcies no gaire altes (40
o 50 cm), de tiges erectes i ramificades des de la
base formant denses mates. Les fulles són lanceola-
des, simples, lleugerament pubescents i d’entre 5 i
20 cm de llarg. Les inflorescències, en capítol radiat,
tenen una coloració que va de groga a taronja
intens, essent, conseqüentment, molt vistoses. Val a
dir que ambdues espècies floreixen gairebé al llarg
de tot l'any.

El gènere Calendula és originari de la regió me-
diterrània, però es troba distribuït per tot el món, ja
que diverses de les seves espècies, com Calendula

officinalis, són emprades ornamentalment en jar-
dineria. A Catalunya, també la podem trobar en
camps, ja que s’ha escapat de jardins. Molt més
freqüent, no obstant, és Calendula arvensis, que és
una planta autòctona que es pot trobar fàcilment
prop de camins, en erms, marges i terres de cultiu
(en zones arvenses).

Història de l’ús de la calèndula

L'ús terapèutic de les inflorescències de calèndula i els
remeis que se n’elaboren es remunta a l’edat mitjana.
Aleshores es considerava una planta medicinal de múl-
tiples usos i molt apreciada per les seves propietats cu-
ratives. Val a dir, però, que ja s'utilitzava a la regió
mediterrània des de l'època dels antics grecs i, amb
anterioritat, ja era coneguda pels hindús, els quals
l’usaven amb diverses finalitats: com a herba medicinal,
per obtenir-ne tint per a teles, per ús alimentari i també
com a cosmètic. Carlemany va ordenar en la Capitulare

de villis vel curtis imperii (acta legislativa –capitular— i
reial decret de finals del segle VIII o principis del segle
IX, on l’emperador decretava un conjunt de normes
sancionadores estrictes), que es cultivessin en els seus
camps una sèrie d'herbes i condiments. En el volum 3
d’aquesta obra legislativa, hi trobem una planta que
anomenen "solsequiam", que significa la que segueix el
sol; actualment, aquesta planta s’ha identificat com
Calendula officinalis. Aleshores va ser classificada com
‘herbes en pot’, atribuint-li propietats sudorífiques, de-
puratives, emmenagogues, cicatritzants i colagogues.
Per les seves propietats remeieres, a l’edat mitjana va
començar a cultivar-se als horts i jardins dels convents i
monestirs. Hildegarda von Bingen (1098- 1179) ja la ci-
tava en la seva recopilació Liber simplicis medicinae o
Physica [1]. En l’actualitat, no tots els usos populars que
se li han atribuït s’han pogut demostrar científicament.

Posteriorment va ser inclosa en els receptaris dels
diferents països europeus. El 1976, la Farmacopea
d'Herbes Britàniques (BHP 1976) la va esmentar, in-
dicant-la per als ganglis limfàtics augmentats o in-
flamats, quists sebacis, úlceres duodenals i lesions
cutànies inflamatòries agudes o cròniques.

El 1997, la Farmacopea Txeca i el Còdex Far-
macèutic Txec (Codex Pharmaceuticus Bohemicus,
1993) en recomanaven l’ús oral amb una dosi única

TAULA 1 . NOMS COMUNS DE LA CALÈNDULA

Cast. : Maravi l la Fr. : Souci

Cat.: Boixac, caldiró Engl. : Marigold
Eus. : Iherrilili I t. : Calendola
Al.: Rigelblume Por. : Belas noites

Calèndula

Regne: Plantae
Divisió:Magnoliophyta
Classe:Magnoliopsida
Ordre: Asterals

Família: Asteraceae
Subfamília: Asteroideae
Tribu: Calenduleae
Gènere: Calendula L.

TAULA 2. TAXONOMIA
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TAULA 3. FITOCONSTITUENTS DE CALENDULA OFFICINALIS [8] I ELS SEUS EFECTES

de 3 g; i l’ús local, en forma d'ungüent, amb una
dosi de 4-10 g per 100 g de preparat. El 1986, a
Alemanya es publicaren les Monografies E (una
guia terapèutica de plantes medicinals, coneguda
amb el nom de Comissió E), entre les quals es troba
la monografia Calendulae [2]. En aquesta mono-
grafia es recomana administrar inflorescències de
calèndula seques en infusió, a la dosi de 1-2 g en
una tassa d'aigua (150 ml), o bé 1-2 culleradetes
(2-4 ml) de tintura per 1/4 -1/2 litre d'aigua, o com
a ungüent a una dosi de 2-5 g d'inflorescències se-
ques en 100 g del preparat.

Fitoconstituents i efectes terapèutics

Els efectes terapèutics de la calèndula s'atribueixen
a una sèrie de components químics (taula 3), entre
els quals destaquen els triterpenoides1 [3], coneguts
pel seu efecte antiinflamatori i antiedematós2 i per
les seves propietats antivirals [4]. També s’ha obser-
vat que modulen les vies antioxidants3, capten els
radicals lliures4 i disminueixen la concentració del
TNF-alfa5.

Les Monografies E (1986) d'Alemanya indiquen
que Calendula officinalis conté glucòsids6, alcohols
triterpènics, carotenoides7 i oli essencial, i les mo-
nografies de l’European Scientific Cooperative on

Phytotherapy (ESCOP; 1996) destaquen els triterpe-
noides, alcohols triterpènics, sesquiterpenoides, ca-
rotenoides, flavonoides8 derivats de la isoramnetina
i la quercetina, polisacàrids i esterols.

S’han observat efectes fotoprotectors en l’ad-
ministració per via tòpica, que s'atribueixen a mi-
llores en la síntesi de col·lagen al teixit conjuntiu
subepidèrmic [5, 6]. L'oli essencial, obtingut a partir
de les inflorescències, protegeix del sol i prevé les
alteracions de la pell induïdes pels raigs UVB.
També accelera la curació de cremades, gràcies a
un possible augment de dos bioindicadors de la ci-
catrització de ferides: el col·lagen-hidroxiprolina i la
hexosamina [7].

Altres constituents identificats en la calèndula,
com les saponines9, micronutrients, flavonoides i
polisacàrids, també són responsables d’aquest
efecte antiedematós, antiinflamatori, antioxidant i
cicatritzant de ferides que presenta la planta
[9,10,11].

Calendula officinalis
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A part de les propietats esmentades, en un estudi
fet en membranes bucals porcines, s’ha observat
que els polisacàrids de les inflorescències de la
calèndula mostren una forta bioadhesió a les mem-
branes bucals [3]. Aquest efecte bioadhesiu i mucila-
ginós no només pot ajudar a disminuir la inflamació
local protegint els teixits de les substàncies irritants,
sinó que també en facilita la hidratació [11].

Usos medicinals tradicionals de la calèndula

Tradicionalment i durant segles, la calèndula s'ha
usat àmpliament arreu del món. El seu ús ha anat
variant a través del temps i dels diferents països. Els
trastorns principals pels quals ha estat utilitzada
aquesta planta són:

–Trastorns ginecològics: emmenagog per estimular
el flux menstrual en l’amenorrea10 o la dismenorrea11.

–Trastorns digestius: gastritis, espasmes del tub
digestiu (efecte antiespasmòdic), úlceres gastroduo-
denals, icterícia12 per colecistitis13, angiocolitis14 o in-
suficiència hepàtica.

–Trastorns dermatològics: cicatritzant de feri-
des, cremades, inflamacions de pell i mucoses.

–Altres: antihelmíntica15, diaforètica (sudorífica)
en els casos de febre o migranyes.
Actualment no hi ha proves clíniques suficients per

recomanar l'ús de la calèndula en totes les molèsti-
es citades, a excepció del seu ús en les lesions i in-
flamacions cutànies, com ara petites ferides,
cremades, úlceres, èczemes, contusions, etc., i a
excepció també de la seva utilitat en les infeccions
originades en lesions cutànies, en afeccions de la
mucosa oral o en venes varicoses i en morenes.

Accions farmacològiques

En estudis in vitro i en animals s’ha observat que les
inflorescències de la calèndula presenten les
següents activitats farmacològiques (Fig. 2):

–Acció antiinflamatòria: les investigacions in
vitro [12] i en animals indiquen que els extractes
de calèndula tenen propietats antiinflamatòries
en ser aplicats sobre la pell. Aquesta activitat
sembla ser deguda principalment als triterpens,
particularment als monoèsters del faradiol [13,
14], havent-se comprovat, en alguns casos,
efectes equivalents o superiors als produïts per
la indometacina16. També s’ha observat que
modifica l’activitat de les citocines proinflamatò-
ries17. Els flavonoides també contribueixen a
aquesta acció.

–Acció antioxidant: per inhibició de la COX-218

[12, 14, 15].
–Acció regeneradora: per augment significatiu

del col·lagen del teixit cremat, gràcies a la presència
de flavonoides a l'extracte.

–Acció antisèptica, fungicida: l’acció antisèptica
i antibacteriana és controvertida d’acord amb els
resultats obtinguts. En alguns estudis s’ha observat
un efecte antimicrobià, amb la inhibició del creixe-
ment in vitro de Bacillus subtilis, Escherichia coli,

Staphylococcus aureus, Pseudomonas [16], un
efecte antifúngic com en el cas de Candida albi-

cans [17] i un efecte antivíric, encara que les dades
també presenten controvèrsia. No obstant s’hi
mostra que els glicòsids sesquiterpènics que conté
inhibeixen la replicació del rinovirus, del virus de
l’herpes VHS1 i de influenza. Altres estudis mostren
la seva activitat antiinflamatòria i citotòxica [18, 19].

–Acció espasmolítica [20], sudorífica suau,
antiinflamatòria, antihemorràgica i cicatritzant (cura
llagues i ferides).

–Acció fotoprotectora: en les proves amb animals
[5,6].

–Acció antitricomoniasi19: deguda als efectes
dels terpens oxigenats (alcohols i lactones).

Estudis clínics

Per determinar una evidència de qualitat en la se-
guretat i l’eficàcia clínica de la calèndula en el trac-
tament d’una patologia, cal dur a terme
investigacions clíniques adients.

Malgrat que la calèndula hagi demostrat la se-
va seguretat i eficàcia en estudis preclínics, in vitro

Figura 2: Activi tats farmacològ iques de C. officinalis basades en la
l i teratura.
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i in vivo, i que la seva utilització estigui avalada per
la inclusió de la seva monografia en les farmaco-
pees i en les monografies de la OMS, EMA, ESCOP
i de la Comissió E, són pocs els assajos sobre els
efectes terapèutics de la calèndula que tenen qua-
litat clínica, metodològica i grandària de la mostra
adequada.

En el cas dels assajos clínics sobre els usos de la
calèndula, la dosi i la forma de administració són
molt importants. Hi ha molts tipus de preparats de
C. officinalis, administrables per diverses vies. S'apli-
quen principalment en forma d'infusions, olis, tintu-
res i ungüents, com a remei de cicatrització de
ferides i en els casos d’inflamacions de la pell i mu-
coses. En general es recomana l’oli de calèndula,
tant si es tracta d’un oli essencial, com d’un macerat
de calèndula en oli per tractar èczemes, dermatitis,
úlceres, cremades, ferides, acne, pell delicada i picor.
Les infusions s’usen més aviat per netejar la cara en
casos d’acne; els ungüents per a les cremades so-
lars, malalties de la pell i picadures d’insectes. La tin-
tura es un bon desinfectant de ferides obertes, per
alleujar les picades d’insectes i en l’herpes simple.

A la literatura es troben molts estudis clínics fets
sense les bases científiques necessàries per aportar
una evidència sòlida. Per garantir que la calèndula
tingui una acció terapèutica segura i fiable i poder
convèncer els professionals sanitaris de la seva utilitat
com a part de l’arsenal terapèutic, s’ha de presentar
la millor evidència disponible (MBE). Per això s’ha de
comptar amb dades d’assajos clínics ben dissenyats,
amb una mostra de mida adequada i amb dades re-
collides a través d'un mètode que asseguri que els
biaixos i les limitacions siguin els mínims possibles.

En aquest article només s’inclouen les conclusi-
ons d’assajos clínics ben dissenyats metodològica-

ment i clínicament, i d’acord amb el què s’estableix
en les guies reguladores de l’ús fitoterapèutic de la
calèndula20, en altres guies com la de Monografies
de l'OMS sobre plantes medicinals seleccionades
[22]21, la de The Complete German Commission E

Monographs [23] o com la de les Monografies de
l’ESCOP [24,25], així com a altres publicacions clí-
niques independents [26, 27]. Tot plegat, es resu-
meix en la taula de l'annex.

Indicacions

En base als assajos clínics duts a terme amb la
calèndula, en un context fitoterapèutic es redueixen
les seves indicacions tradicionals a aquelles que
mostren major evidència de seguretat i eficàcia clí-
nica:

–Activitat dermatològica per via tòpica: infla-
macions, cicatritzacions i reepitelitzacions.

•Curació de petites ferides per via tòpica; ferides
quirúrgiques, dolor per episiotomia22 [7] i irritacions
de la pell [28].

•Tractament simptomàtic de processos inflama-
toris menors de la pell (dermatitis) [28, 29] i muco-
ses (oral i bucofaríngia), contusions, eritemes i
furóncols [30].

•Cremades [31, 32].
•Dermatitis per radiació (radioteràpia), acció cu-

rativa i profilàctica [33, 34].
•Epitelització d’úlceres, úlceres venoses del peu i

de les cames [35, 36, 30, 37, 28]
•Otitis mitjana aguda [38] i tròfic protector en el

tractament d'esquerdes, talls i també contra picades
d'insectes.

En l’actualitat, la Comissió E la indica com a ci-
catritzant de ferides i com antiinflamatòria i estimu-
lant de la granulació23 de la pell. Només assenyala
el seu ús tòpic intern en les inflamacions de les mu-
coses bucofaríngies. L’ESCOP ho fa per a les infla-
macions de la pell, les mucoses i les ferides [39,40].

–Activitat infecciosa dermatològica: activitat
antisèptica i antimicrobiana; antifúngica, com en el
cas de la candidiasi vaginal24; i antivírica i antiparasità-
ria com en la tricomoniasi25.

•En alguns estudis s’ha descrit un efecte antimi-
crobià. Segurament es tracta d’un efecte inhibitori
que s’observa sobre el creixement in vitro de certs
bacteris com el Bacillus subtilis, Escherichia coli,

Staphylococcus aureus, Pseudomonas [16]. En un
estudi, s’observa que els extractes etanòlics i aquo-
sos de Calendula officinalis inhibien el creixementOl i essencia l .
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dels bacteris, i es va veure una major activitat anti-
bacteriana amb l'extracte aquós contra tots els bac-
teris provats. Roopashree et al. van trobar que S.
aureus era més sensible a l’acció dels extractes de
calèndula en comparació amb altres bacteris [41].
En un assaig clínic aleatoritzat26 Saffari et al. van es-
tudiar els efectes de la crema vaginal de Calendula

officinalis amb comparació als del clotrimazol27 en
dones amb candidiasi vaginal. En un primer segui-
ment, la freqüència de la majoria de signes i símp-
tomes va ser gairebé igual en els dos grups, però en
el segon seguiment va ser significativament menor
en el grup de calèndula. Van concloure que la cre-
ma vaginal de calèndula es mostrava eficaç en el
tractament de la candidiasi vaginal i va tenir un
efecte retardat, però millor, a llarg termini, en com-
paració amb el clotrimazol [17]. En un altre assaig
aleatoritzat i doble cec28 es va comparar l'eficàcia
terapèutica de la crema d'Aloe vera i la pomada de
Calendula officinalis sobre la freqüència i la grave-
tat de la dermatitis del bolquer en 66 nadons (me-
nors de tres anys). A la dermatitis del bolquer es
produeixen erupcions que són causades directa-
ment o indirectament per l'ús de bolquer, i poden
produir dermatosi29, dermatitis candidiàsica30 o
granuloma gluti infantil31. 32 nens van rebre la cre-
ma d'àloe i 34 nens un ungüent de calèndula, tres
vegades al dia durant deu dies. Es va observar una
millora en la gravetat de la dermatitis del bolquer
en ambdós grups de tractament, però els pacients
que van rebre ungüent de calèndula tenien signifi-
cativament menys llocs d'erupció en comparació
amb el grup d'Aloe. No es va notificar cap efecte
advers en cap dels medicaments [42].

•El efecte antivíric es dona possiblement per la
acció inhibitòria que presenta sobre la replicació
dels virus, i que s’atribueix als glicòsids sesquiterpè-
nics32 que conté. En un estudi in vitro, la tintura de
flors de la calèndula va suprimir la replicació de
l'herpes virus simplex33, grip A2 i grip APR-8, i amb
un extracte de cloroform de les flors es va inhibir la
replicació del VIH-134 en limfòcits infectats de mane-
ra aguda.

•Activitat antiinflamatòria i citotòxica [19, 20].
L’aplicació tòpica d'un extracte d'etanol al 70% de
flors a l‘orella dels ratolins (corresponent a 4,16 mg
de fàrmac brut) va reduir l'edema induït a l'oïda.
D’aquest extracte, és la fracció triterpènica la que té
una activitat antiinflamatòria marcada contra l'ede-
ma de l'oïda [43]. També s’ha observat que l’admi-

nistració intragàstrica d’un extracte aquós de les
flors (100 mg/kg de pes corporal) va inhibir l'edema
plantar35 en rata induïda per carragenina36 [43].

Seguretat i toxicologia

No s'ha informat d’efectes adversos amb l’ús ni cu-
tani ni sobre les mucoses bucals, amb preparats
d'inflorescències de calèndula [44], quan s’utilitza
en dosis terapèutiques. No s’ha notificat ni toxicitat
general (amb el sistema de gestió d'intoxicacions
d’emergència Poisindex37 [45]), ni tampoc efectes
genotòxics ni mutagènics [46]. S'ha informat d'una
feble sensibilització de la pell.

Els preparats d’inflorescències de calèndula es-
tan contraindicats en casos d'hipersensibilitat a
qualsevol dels seus principis actius i/o a altres plan-
tes de la família de les asteràcies, ja que pot tenir
sensibilitat creuada amb altres membres de la ma-
teixa família. No hi ha dades pel que fa a les
interaccions amb altres medicaments.

En el futur s’hauran de fer altres assajos clínics
que comparin els efectes de la calèndula amb la
teràpia estàndard de cadascuna de les indicacions
on té activitat, amb una mida de la mostra i un dis-
seny i clínica adequats, per anar acotant les indica-
cions tradicionals de la calèndula en funció de
l’evidència que vagi presentant, la qual cosa per-
metrà garantir, cada vegada més, la seva eficàcia i
seguretat.

A més, s’haurien estudiar altres variables de cai-
re indirecte i més difícils de valorar, com l'HEOR38,
la qualitat de vida, el benestar o la satisfacció o la
facilitat del tractament per part dels pacients i la
percepció dels professionals sanitaris.

Carme Carré Llopis, l l i cenciada en medicina i ci rurg ia i
en biolog ia , farmacòloga i màster en metodolog ia de la
recerca biomèdica. Experiència en recerca cl ín ica, redacció
d’articles sobre medicaments i plantes medicina ls.
Aficionada a l ’estudi de la flora local . Amb una clara
orientació cap a reconci l iar ciència i comunicació.
Entusiasta, innovadora, en totes les activi tats en què
col · labora.
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1Des d’un punt de vista químic, els triterpenoides són terpenoides
amb un esquelet carbonat de 30 carbonis. Els terpenoides són
terpens que han estat modificats químicament (per exemple, per un
procés d’oxidació o per una reorganització de l’esquelet
hidrocarbonat). Els terpens són compostos orgànics originats per la
polimerització enzimàtica de duess o més unitats d’isoprè (C5H8),
assemblades i modificades de múltiples maneres diferents. Val a dir
que els triterpenoides són molt interessants en medicina perquè
presenten propietats antiinflamatòries i antitumorals.
2Edema: és un símptoma que apareix en moltes malalties i que es
manifesta com a inflamació dels teixits tous, essent deguda a
l’acumulació de líquid en l’espai intersticial.
3Es dona el nom d’antioxidants a aquelles substàncies que protegeixen
les cèl·lules dels danys que causen els radicals lliures. Entre els
antioxidants més coneguts es troben el betacarotè, el licopè, les
vitamines A, C i E, molts flavonoides, etc.
4Els radicals lliures són molècules inestables que es generen durant el
funcionament metabòlic normal de les cèl·lules. En ocasions
aquestes molècules s’acumulen en les cèl·lules i damnifiquen altres
molècules importants com ara els àcids nucleics, els lípids o les
proteïnes. Aquest dany, quan persisteix, sembla que contribueix a
l’envelliment de l’organisme, a l’augment del risc de patir càncer o
altres malalties degeneratives.
5El factor de necrosi tumoral alfa (TNF-alfa) és una citocina (petita
proteïna essencial per al control de l’activitat i creixement de les
cèl·lules sanguínies i les del sistema immunitari), produïda per
diverses cèl·lules del sistema immunitari i que té la capacitat de
causar necrosis de tumors, motiu pel qual rep aquest nom. No
obstant fa altres funcions que es poden resumir en dos gran grups:
en l’àmbit cel·lular afavoreix la identificació d’antígens i el
reclutament de cèl·lules immunitàries prop de l’antigen per a la seva
destrucció, i en l’àmbit tissular participa i afavoreix la remodelació i
recuperació de teixits.
6Els glucòsids són molècules orgàniques compostes per un glúcid (un
sucre, normalment monosacàrid) i un compost no glucídic. Es troben
en nombrosos vegetals. Molts d’ells són substàncies tòxiques, tot i
que en petita quantitat alguns d’ells poden ser usats en la confecció
de medicaments.
7Químicament, els carotenoides són tetraterpens (terpenoides amb
un esquelet carbonat de 20 carbonis) i són pigments orgànics amb
capacitat fotosintètica que es poden trobar en plantes, fongs i
bacteris. Dins del grup dels carotenoides es troben els carotens i les
xantofil·les, essent els segons derivats oxigenats dels primers.
8Els flavonoides constitueixen un grup divers de compostos fenòlics
produïts pel metabolisme secundari de les plantes. Són unes
substàncies molt interessants, perquè han demostrat propietats
apreciades en medicina per la seva activitat antimicrobiana,
anticancerígena, antioxidant i per la disminució del risc de patir
malalties cardíaques, entre d’altres.
9Les saponines constitueixen un grup de glucòsids oliosos que són
solubles en aigua I produeixen bromera en agitar la dissolució. Cada
molècula està composta d’un element liposoluble (un esteroide o un
triterpenoide) i d’un element soluble en aigua (un sucre).
Tradicionalment han estat emprades per fer sabó (procés de
saponificació). Les saponines tenen un acció irritant sobre les cèl·lules
(per la seva toxicitat), la qual cosa es tradueix en una acció
expectorant en el parènquima pulmonar, en una acció diürètica
sobre les cèl·lules renals i en una acció hemolítica en els glòbuls
rojos. A més, tot i que s’assimilen malament en el tracte digestiu,
afavoreixen l’absorció de compostos cardiotònics. Així, de forma
general es pot dir que presenten una acció expectorant, diürètica,
depurativa, hipocolesterolèmica i venotònica.
10L’amenorrea és l’absència de menstruació, definida com l’absència
d’un o més períodes menstruals.

11S’anomena dismenorrea el quadre que provoquen els períodes
menstruals dolorosos (dolors palpitants o còlics a la part baixa de
l’abdomen, a vegades amb altres símptomes com dolor a la part
baixa de l’esquena, nàusees, diarrea i mal de cap).
12La icterícia és un símptoma caracteritzat per la coloració grogosa
de la pell i de les mucoses degut a l’augment de la concentració de
bilirubina a la sang. Especialment característica és la coloració
groguenca de la conjuntiva dels ulls.
13S’anomena colecistitis la inflamació de la vesícula biliar, que pot ser
produïda per càlculs biliars, tumors, obstrucció de les vies biliars,
infeccions o per problemes en els vasos sanguinis.
14S’anomena angiocolitis la inflamació de les vies biliars.
15S’anomena antihelmíntic aquell medicament amb efectes contra
l’helmintiasi (infestació causada per cucs paràsits).
16La indometacina és un inhibidor de la síntesi de prostaglandines
(substàncies que sintetitza l’organisme humà i que intervenen en la
resposta inflamatòria), per la qual cosa actua com a antiinflamatori
(no esteroide) i és indicat per al tractament del dolor i la febre, i per
a la inflamació en persones amb osteoartritis, artritis reumatoide,
dolor muscular, dismenorrea, etc.
17Les citocines són petites proteïnes que afecten el creixement de
totes les cèl·lules sanguínies i altres cèl·lules que ajuden a la resposta
immunitària i inflamatòria de l’organisme humà. És per això que
desenvolupen un paper clau en el procés inflamatori que acaba
essent definit pel balanç entre citocines proinflamatòries i
antiinflamatòries. L’actuació sobre les citocines proinflamatòries
contribueix a disminuir la inflamació ja que decanta el balanç en
favor de les antiinflamatòries.
18La COX-2 (ciclooxigenasa-2) és un enzim que catalitza la formació
de substàncies que causen inflamació i dolor (entre elles les
prostaglandines). La inhibició de la COX-2, conseqüentment, té
efectes antiinflamatoris.
19La tricomoniasis és la infecció causada per protozous paràsits. La
tricomoniasis més freqüent és una malaltia de transmissió sexual
causada pel protozou Trichomonas vaginalis, el qual rep aquest nom
perquè sovint és detectat quan causa infecció en la part baixa de
l’aparell genital femení (vulva, vagina i/o uretra).
20EMA/HMPC/603409/2017 (publicat el 14/6/2018);
EMA/HMPC/603407/2017 (publicat el 27/3/2018);
EMA/HMPC/437450/2017 (publicat el 22/6/2018);
EMEA/HMPC/179281/2007Corr.1.
21http://apps.who.int/medicinedocs/es/d/Js4927e/
22L’episiotomia és una intervenció que consisteix a fer un tall (incisió)
entre l’obertura vaginal i l’anus durant el part. Antigament es creia
que ajudava a prevenir esqueixaments vaginals i contribuïa a
conservar els músculs i teixit connectiu que sosté el sòl pelvià. No
obstant, actualment es considera que aquesta intervenció no aporta
aquests avantatges i per tant es practica només en casos
excepcionals.
23El procés de cicatrització que té lloc en una ferida es desenvolupa
en quatre fases que es sobreposen: coagulació, inflamació,
proliferació i maduració. Al principi de la fase de proliferació (tercera
fase), té lloc el que es coneix amb el nom de granulació, un procés
que forma el teixit granular. El teixit granular és un tipus de teixit
connectiu fibrós que reemplaça el coàgul de fibrina (proteïna que
participa en la formació de coàguls de sang) que s’ha generat en la
fase de coagulació per parar l’hemorràgia. La granulació es produeix
creixent des de la perifèria de la ferida fins a emplenar-la tota
(independentment de la seva mida), aconseguint així regenerar-ne el
teixit. Dins la mateixa fase de proliferació, segueixen la granulació
dues etapes més, la contracció dels marges de la ferida i
l’epitelització (cobrint-la totalment d’epiteli). Finalment, en la fase de
maduració els nous teixits guanyen força i flexibilitat, lentament,
consolidant la curació.

PEUS DE PÀGINA
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24És una infecció vaginal causada pel fong Candida albicans. Aquesta
espècie fúngica es troba sovint en la microbiota vaginal, bucal,
digestiva i/o cutània, on hi és present en equilibri amb els altres
organismes microbians. Es pensa que la seva presència en la
microbiota contribueix a una millor maduració del sistema
immunitari, alhora que també se li ha descrit la capacitat d’absorbir i
acumular metalls pesats (funció quelant) presents al nostre
organisme. No obstant, per diferents motius aquest equilibri
microbià es pot alterar i, aleshores, si C. albicans prolifera
excessivament provoca infecció.
25La tricomoniasi és una malaltia de transmissió sexual (ETS). De fet,
és l’ETS curable més comú i és causada pel protozou paràsit
Trichomonas vaginalis. Els símptomes divergeixen molt d’una
persona a l’altra, podent variar des d’una irritació lleu a una
inflamació greu. No obstant, cal dir que el 70% de les persones
infectades són asimptomàtiques.
26Un assaig clínic aleatoritzat és un estudi en el qual els participants
(humans, per tractar-se d’un assaig clínic) s’assignen a l’atzar a grups
separats per comparar el resultat de diferents tractaments o d’altre
tipus d’intervencions. L’ús de l’atzar, per a dividir les persones en els
diferents grups, implica que els grups seran similars i que els efectes
del o dels tractaments que rebran els participants podran ser
comparats de forma més imparcial.
27El clotrimazol és un principi actiu antimicòtic usualment emprat en
el tractament d’infeccions per llevats (com en el cas de la candidiasi
vaginal produida majoritàriament per Candida albicans tot i que pot
ser causada també per altres fongs del gènere Candida), en la
candidiasi oral (també causada per fongs del gènere Candida,
majoritàriament per Candida albicans) i en la dermatofitosi
(anomenada tinya i que és causada per fongs pertanyents als
gèneres Trichophyton, Microsporum o Epidermophyton), tot i que
també s’empra per al tractament del peu d’atleta (també causat per
fongs dels mateixos gèneres que causen la tinya). Aquest principi
actiu inhibeix el creixement i la divisió dels fongs (alterant la
permeabilitat de la paret cel·lular del fong i inhibint l’activitat
enzimàtica intracel·lular).
28Els assajos doble cec són assajos clínics en els quals els subjectes de
l’experimentació i els investigadors desconeixen els individus
assignats a cada grup experimental. Els grups experimentals es
divideixen en un grup de control i un o diversos grups de tractament.
Al grup de control se li administra un placebo o un tractament
estàndard, mentre que als grups de tractament se’ls administra el
tractament en estudi. La finalitat de dissenyar l’assaig d’aquesta
manera és la d’evitar, o reduir al màxim, el possible biaix degut a la
subjectivitat o perjudicis que podria alterar considerablement els
resultats de l’estudi (tant per part del subjecte d’experimentació com
de l’investigador); és per això que s’aplica als assajos clínics en què
es considera essencial la fiabilitat dels resultats.
29El terme dermatosi és un concepte genèric i ampli que engloba un
conjunt de malalties de la pell caracteritzades per manifestacions
al·lèrgiques persistents amb símptomes com ara inflamació,
descamació, butllofes, pruïja, etc.
30La dermatitis candidiàsica és una irritació (infecció) de la pell
causada per la proliferació desmesurada del fong Candida albicans
(microorganisme present, normalment, a la microbiota cutània).
31El granuloma gluti infantil és una complicació rara de la dermatitis
de bolquer (irritació de la pell causada pel bolquer, en la qual
apareixen nòduls (lesió sòlida, dura i elevada al tacte) de color
porpra-vermellós en l’àrea de pressió del bolquer. Cal dir que el
terme “granuloma” és inadequat perquè l’examen histològic no
mostra la presència de granuloma.
32Des d’un punt de vista químic, els glucòsids sesquiterpens són
molècules orgàniques compostes d’un glúcid (sucre) i un sesquiterpè.
Els sesquiterpens són terpens amb un esquelet carbonat de quinze
carbonis. Els terpens són una gran classe de compostos químics
orgànics derivats de l’isoprè (un hidrocarbur de cinc àtoms de
carboni).

33El virus de l’herpes simplex (VHS) és un patogen humà estès per tot
el món que produeix una àmplia varietat de malalties. Se’n coneixen
dos tipus: el VHS-1, que es transmet generalment per contacte boca
a boca i provoca infecció en la zona bucolabial (herpes labial), i el
VHS-2 que es transmet principalment per via sexual i causa herpes
genital. Val a dir que, més rarament, el VHS-1 també pot provocar
herpes genital.
34El virus d’immunodeficiència humana (VIH) és un patogen que
infecta cèl·lules del sistema immunitari causant la malaltia coneguda
amb el nom de síndrome d’immunodeficiència adquirida (SIDA). Es
tracta d’un retrovirus, és a dir d’un virus que s’introdueix dins les
cèl·lules de l’organisme hoste i s’afegeix al seu ADN i el modifica, de
tal manera que segresta la maquinaria cel·lular emprant-la per
reproduir-se i, conseqüentment, alterant la funció cel·lular en
perjudici de l’organisme hoste. Concretament, aquest virus infecta
un tipus concret de glòbuls blancs (limfòcits CD4) que desenvolupen
una funció important en la protecció de l’organisme contra
infeccions diverses. Precisament per això, la SIDA pot acabar
perjudicant seriosament la funció immunitària i conseqüentment
deixant l’organisme indefens i vulnerable davant de qualsevol
infecció (com un simple refredat), podent arribar a provocar la mort
de la persona infectada. Existeixen dos tipus de VIH; el VIH-1 que és
el més fàcil de contagiar i per tant el més comú, i el VIH-2 que
presenta una probabilitat de contagi cinc vegades inferior a l’VIH-1.
És per aquest motiu que el 95% de persones que pateixen la SIDA
estan infectats amb el VIH-1.
35Edema de la planta del peu.
36La carraguenina és un compost de diversos polisacàrids derivats de
la galactosa. Aquest compost químic es troba en la paret cel·lular
d’algunes algues vermelles (rodòfits), com per exemple Chondrus

crispus. Entre d’altres utilitats, aquesta substància és emprada,
experimentalment, per a la inducció d’edema plantar (inflamació) en
animals de laboratori, amb la finalitat d’efectuar assajos de laboratori
sobre processos i medicaments antiinflamatoris. La inflamació
produïda per la carraguenina es deu fonamentalment al fet que
aquesta substància estimula la producció de prostaglandines, les
quals promouen les processos inflamatoris i angiogènics (relatius al
procés pel qual es formen nous vasos sanguinis).
37Poinsendex és un sistema de gestió d'intoxicacions d'emergència,
per identificar, gestionar i tractar ràpidament les exposicions
toxicològiques. És utilitzat per especialistes en informació de tòxics i
medicaments d'arreu dels EUA.
38HEOR (Health economics and outcomes research) és un terme usat
pels experts que recopilen dades mèdiques de pacients que estan
provant un producte (medicament), per valorar com aquest pot
influir en la qualitat de vida del pacient, així com la seva capacitat
per competir amb altres productes similars i que ja es poden trobar
en el mercat.
39El nombre “n” representa la mida de la mostra. És a dir, el nombre
de participants (persones) en l’assaig clínic.
40Els enzims proteolítics, també anomenats proteases, són els enzims
que tenen la capacitat de descompondre les proteïnes en proteïnes
més petites o en subunitats proteíniques.
41(37/53) és una forma resumida per expressar que el resultat afecta
a 37 dels 53 participants en l’assaig clínic.
42La trolamina és un compost químic orgànic que, administrat per via
tòpica en forma de silicilat de trolamina, actua incentivant la
reparació de teixits i afavorint la cicatrització. Alhora impedeix també
la síntesi de prostaglandines amb els consegüents efectes
antiinflamatori i analgèsic. Només s’administra per via tòpica.
S’empra en tractaments cutanis davant d’eritemes causats per
tractaments radioterapèutics, i també en front de cremades de
primer i segon grau, o qualsevol altra lesió cutània no infectada.
43(63% vs. 41%; p <0,001), és una forma resumida per expressar
percentatge de casos favorables en el grup 1 vers percentatge de
casos favorables en el grup 2, i el valor p (grau de significació
estadística) amb què s’ha fet l’assaig clínic. El p-valor és una mesura
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probabilística que ajuda a diferenciar resultats que són producte de
l’atzar del mostreig, de resultats que són estadísticament significatius.
És per això que a aquest valor se’l coneix també amb els noms de
nivell de significació estadística o grau de significació estadística.
Si el p-valor calculat compleix la condició de ser menor que un
nivell de significació imposat prèviament, es considera que el
resultat de l’estudi és estadísticament significatiu. El cas de p <
0,001 s’interpreta com que l’assaig ha establert que la probabilitat
que el resultat obtingut sigui degut a l’atzar és de menys de l’1
per mil.

44L’emmascarament consisteix en una sèrie de mesures (precaucions)
que es prenen amb la finalitat que, al llarg de l’estudi, el pacient, el
metge o ambdós desconeguin l’assignació dels tractaments. És una
mesura més que ajuda al fet que no es produeixi un biaix, degut a
perjudicis o falses impressions, en els resultats de l’assaig.
45U/g és la forma abreviada de unitat o quantitat de treball per cada
gram, en aquest cas, de la col·lagenasa. Aquesta mesura unitat varia
per a cada enzim.
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ANNEX

TAULA 4: IDENTIFICACIÓ I SELECCIÓ DELS PRINCIPALS ASSAJOS CLÍNICS CONTROLATS (AACC) AMB DISTRIBUCIÓ

ALEATÒRIA (ALEATORITZATS) EN EL TRACTAMENT DE FERIDES I CREMADES AMB CALÈNDULA.

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions


núm 8 1 3

Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

Etnobotànica
Re

sp
on

sa
bi

lit
at

ip
re

ca
uc

ió
am

b
le

s
pl

an
te

s

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions


núm 8 14

Flora Catalana, www.floracatalana.cat

MILFULLES,

Etnobotànica
Re

sp
on

sa
bi

lit
at

ip
re

ca
uc

ió
am

b
le

s
pl

an
te

s

http://www.floracatalana.cat/drupal843
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles
http://www.floracatalana.cat/drupal843/milfulles/precaucions



