DE LA FITOTERAPIA A
L'HOMEOPATIA




Hipocrates

» Contraria contrariis curantur = Medicina enantiopdtica

» Similia similibus curantur 2 Medicina Homeopadatica




Galeno

» Contraria contrariis curantur = Medicina enantfiopdtica (oficial)
» Nuevo modelo anatdmico y circulatorio
» Teoria de los 4 humores (sangre, bilis, bilis negra, flema)

» Tratamiento mediante sangrias y purgantes




Paracelso

» “Todas las sustancias son venenos, no existe ninguna que no lo sea. La
dosis diferencia un veneno de un remedio”.

» LADOSIS HACE AL VENENO

Theophrastus Bombast von Hohenheim




Samuel Hahnemann

» Médico primeramente oficialista

» Comprobod la teoria de Paracelso y los trabajos del escocés William Cullen
experimentando en si mismo con QUINA

» Tratamiento mediante la DOSIS
» Su experimentacion le llevd a dosis infinitesimales

» Similia similibus curantur & Medicina Homeopdtica




Hahnemann anterior a 1790

vV v v . v v Y

Anfimonio crudo (5-50 granos)

Cicuta(4 granos)

Belladona (4-12 granos a dias alternos)

Aconito (1-2 granos en media cucharada varias veces al dia)
Digital ( V2 cucharada del jugo exprimido 2pd)

Solucion de mercurio de Hohnemann (tfratamiento de la sifilis)

» (1 grano = 65mg)




Hahnemann 1790

» Quina (1,5-2,50z=45-75g) cada dia

» Estudios de William Cullen (Materia Medica)

» Experimento que le ayudd a conocer la ley de similifud

» Experimentd tfambién con otras sustancias que estaban en las materias
médicas




Hahnemann 1796

» Ensayo sobre un nuevo principio para determinar los poderes de curacion
de las sustancias medicinales.

» (ano 0)

» Versuch Uber ein neues Prinzip zur Auffindung der Heilkrafte der
Arzneisubstanzen, nebst einigen Blicken auf die bisherigen



http://www.mickler.de/journal/versuch-prinzip-1.htm

1798 Empleo de dosis pequenas

Haba de San Ignacio (2 - 3 granos)
» Opio (1/5-1/2 granos)
» Alcanfor ( 15 - 30 granos)

» Beleno (1/60 - 1/30 granos)
Estramonio (1/1000 - 1/100 granos)

» Hierba ballestera (1/1000 veces menor que la dosis empleada por los
clasicos)




1799 Preparacion de las diluciones

» Diluciones de las diluciones

» Opio 1/500 realizada en tres ocasiones = 1/5.000.000 por cada gota
» Manzanilla diluida 1T grano en 1000 gotas = diluida en 1/ 800 = 1/800.000

Generd muchos detractores, pues creian en las dosis ponderables, que no las dosis
infinitesimales.
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» Epidemia de Escarlatina =» Belladonna

» Estas sustancias empleadas en diluciones seriadas eran eficaces
mediante la descarga de las cualidades medicas cuando una sustancia

se dispensa en una cantidad de soluto.
» A partir de este momento, comenzd a emplear las dosis infinitesimales.




ORGANON DE LA MEDICINA Tl




1811

MATERIA MEDICA PURA




Obtencidon de la Tintura Madre (TM)

» Tienen la capacidad de extraer [os principios activos y conservarlos en el
tiempo.

» Conservan aceites esenciales, aroma y sabor de las plantas.

» Se emplea flores, tallos, raices,... a través de un disolvente (agua
destilada o etanol puro)




Obtencidon TM (forma clasica)

» Maceracion en etanol de 86° (2 semanas) + Decantacion + Prensado




Méetodo espagirico de la TM

Desarrollada por PARACELSO

(Span + Agerein) = Separar y unir

Tiene en cuenta el calendario astrologico
Maceracion + Decantacion + Prensado

Calcinacion
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Re-unificacion




Propiedades espagiricas

» Mercurio = Agua (Mer coeur). Esencia de la vida de |la planta
» Sal =Tierra. Cenizas de las sales del vegetal calcinado

» Azufre = Fuego. Esencia de aceites voldatiles




Algquimio

» Consiste en la tfransmutacion de la materia para obtener la
“quintaesencia” vital obtenida en la sustancia material de los 4
elementos.

» Segun Paracelso, se centrd en la Spagyria (alguimia vegetal).

» La naturaleza dejaba las plantas “en bruto”. El hombre (segun su
concepcion suprema dada por Dios) tiene el deber de hacer
evolucionar las cosas a un nivel superior.

» (El hombre como transformador). Teo = Anfropocentrismo




Espagiria

Bellis perennis




Pasos espagiricos

>

1) Azufre: Evaporacion de los aceites esenciales

2) Mercurio: Fermentacion del resto de la planta, decantacion y prensado

3) Sal: Calcinacion de los restos solidos

4) Unificacion de componentes Azufre + Mercurio + Sal




Variacion de gradacion

Resinosas (Mirra, eucalipto, canelq)

Alcoholes de alta gradacidon (>80°)

Poco resinosas (oregano)

Alcoholes de baja gradacidn (<70°)




Relaciones alcohol / planta

1L de etanol / 100g de hojas secas

1L de etanol / 250g de hojas frescas




Prensado de la planta

Lo ideal es con una prensa de uvas. Se puede ejecutar también a mano.

Si se quiere obtener el jugo mediante frituracion, se puede emplear una
licuadora o bien friturarlo manualmente o mecdnicamente.
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Escala CH (Centesimal Hahnemanniana) = C

» En unrecipiente se pone 1 parte (e]. 1cc) delaTM y 99 partes (e]. 99cc)
de disolucion hidro-alcohdlica. (Suele emplearse alcohol al 70%)

» Dinamizacion (agitacion + sucusion del recipiente 100 veces)

= 1CH




2CH

» En unrecipiente se pone 1 parte (ej. 1cc) dela 1CH Yy 99 partes (ej. 29cc)
de disolucion hidroalcohdlica.

» Dinamizacion (agitacion + sucusion del recipiente 100 veces)

= 2CH




3CH

» En unrecipiente se pone 1 parte (e]. 1cc) de la 2CH y 99 partes (ej. 99cc)
de disolucion hidroalcohdlica.

» Dinamizacion (agitacion + sucusion del recipiente 100 veces)

=> 3CH

...and so on...




1816 Experimentacion para la dosis

Optima

Pulsatilla / Rhus-tox / Bryonia

» En pacientes vigorosos: 1 gota de TM

» En enfermedades agudas 6 pacientes postrados:
» Puls 12CH
» Rhus-tox 12-15CH
» Bryonia 18CH




1819: 29 Edicién Organon

» En pardagrafos 300-308 habla sobre la posologia.

» Hahnemann habla sobre la importancia de la administracion de
peqguenas dosis con diluciones infinitesimales.

» Laseleccion de la dosis se habrd realizado mediante “experimentacion
pura, observacion cuidadosa y experiencia precisa’.

(Ensayos clinicos, anamnesis y exploracion y experiencia)




1829 4° Edicion del Organon

» Carta a Schreter & Korsakov sobre NO emplear diluciones superiores a la
30CH porque no se han estudiado

» Hablaba de JAMAS repetir la dosis (p.240), ya que la repeticidn podria
agravar los sinfomas (p.245)




Preparacion de Korsakov (K)

NUNCA RECONOCIDO POR HAHNEMANN

Si al frasco conteniendo la TM lo vaciamos, quedaria aproximadamente el 1% del
liquido en las paredes del recipiente = 1K

Si ala 1K lo rellenamos de disolucion hidroalcohdlica, lo dinamizamos y lo volvemos a
vaciar, quedaria aproximadamente el 1% del liquido = 2K

(Se pueden obtener diluciones muy altas, ej. 1.000.000K)
POCO PRECISO




1833 5° Edicidn del Organon

v v
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Dinamizacion de la sustancia (p.269-71)

Sélo UNA simple sustancia puede ser administrada cada vez (Homeopatia
Toda-Simple Hohnemanniana) (p.272-3)

La Cantidad de dosis debe ser la minima eficaz (p.276-7)
Dosis liquidas (p.286)
Sucusiones y sensibilidad del paciente (p.287)

Permite potencias superiores a 30CH y permite la repeticion de dosis,
unica y exclusivamente cuando sea estrictamente necesario




1842. 6° Edicidon del Organon

» Perfeccionamiento de la 59y conocimiento de la dilucidon
cinguentamilesimal (LM, Q, 0/x)

» Pp.246-8; 270-1; 278

» Fue publicado por William Boericke en 1921




Potencias LM

» Se prepara 1 grano de la sustancia (e]. Belladonna) mezclada vy triturada
en 100 granos de “azucar de leche” (lactosa). Triturar durante 3 horas.
= 1CH sdlida

» De la Belladonna 1CH obtenemos 1 grano vy lo frituramos en 100 granos de
lactosa = 2CH

» De la Belladonna 2CH obtenemos 1 grano vy lo trituramos en 100 granos de
lactosa = 3CH

» Parfimosdela3CH = 1/ 1.000.000



Potencias LM

» 1 grano de la 3CH se diluye en un compuesto de:

» (100 gotas de etanol + 400 gotas de agua destilada) =» Solucidon madre

» 1 gota de dilucion madre se diluye en 2mL de etanol 95%. Sucusion 100 veces

» =>» Solucion 1/50 = QI
» Esa dilucion 1/50 se diluye en 500 gldbulos =» Resultante 1LM = 0/1




Potencias LM

» 1 gldbulo de 1LM lo diluimos en 2mL de agua y alcohol.

» Sucusionamos 100 veces
» Una gota de ese compuesto sucusionado lo diluimos en 500 gldbulos

» Asi hasta 30LM




Caracteristicas de las potencias LM

>
>
>
>
>

Evita las agravaciones

Se pueden dar repeticiones en pacientes debilitados

Accion mas rapida

Muy Utiles en casos de alergias severas o inmunocomprometidos

Cuando la accion de una potencia (1LM) se agota la siguiente potencia
no €s mucho mas alta (2LM)




Diluciones DH (Decimal de Hering) = X

» Igual que las CH, pero en vez de base 100, se emplea la base 10

» Mayor dinamizacion que las CH
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Leyes de la guimica cldsico

» Paradoja del nUmero de Avogadro a potencias >12CH

» Explicar el universo con el modelo ptolomeico




Nucleo
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Investigadores en “ultra high dilutions”




Algunos trabajos

Clinical Trial > Chest. 2005 Mar;127(3):936-41. doi: 10.1378/chest.127.3.936.

Influence of potassium dichromate on tracheal
secretions in critically ill patients

Michael Frass T, Christoph Dielacher, Manfred Linkesch, Christian Endler, llse Muchitsch,
Ernst Schuster, Alan Kaye



Treatment with Ruta graveolens sCH and Rhus
toxicodendron 9CH may reduce joint pain and
stiffness linked to aromatase inhibitors in women
with early breast cancer: results of a pilot
observational study

Jean-Claude Karp 7, Carole Sanchez 2, Philippe Guilbert 3, William Mina ¢, Antoine Demonceaux 2,

Hervé Curé 2




Exploring Possible Mechanisms of Hormesis and
Homeopathy in the Light of Nanopharmacology and

Ultra—High Dilutions

Dana Ullman !




Ciencia fotodindmica de la curacion

» Los Unicos puntos de vista materiales (moleculares, quimicos, genéticos, celulares y
microbianos) no valoran ni la causalidad ni la esencia de la enfermedad.

» Los EC estan Unicamente basados en farmacos comparados con un placebo (no
compara farmaco con farmaco NI tampoco valido para las intervenciones
quirdrgicas)

» No tienen en cuenta la accion fotodindmica del curar de manera previsiblemente
cierta y maximamente eficiente de cada caso de enfermedad individuadl

» Medicamento homeopdtico = Oximoron. = Composicion material (del modelo
alopdtico / enantiopdtico)

» Simplex homeopdtico







Aconitum napellus
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Gran ansiedad, con miedo a la muerte. Predice la hora de su muerte.
Temores a la multitud y a la muerte

Dolores intolerables, que lo hacen gritar.

Sensibles a los ruidos, a la musica, al desprecio

Trastornos por un SUSTO, vivencia de muerte, herida (quirdrgica), frio,




ApPIS

>

Dolores punzantes y ardientes, hipersensible al menor contacto, que
mejoran con el frio y agravan con calor.

Explosividad de los sinfomas
Tropismo por piel, mucosas y serosas
Ausencia de sed

El frabajar mejora los sinftomas
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Celoso / a




Arnico

» Remedio empleado para TRAUMATISMOS (zonas blandas)
» Problemas hemorrdgicos derivados de traumatismos

» Tropismo cerebral (HCE, hemorragias,...)



Arsenicum album

\ A 4
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Muy friolero.

Ansiedad con inquietud. Hipocondriaco. Teme a la muerte, a la noche y a
la pobreza

Inseguro, dependiente, posesivo, avaro, fastidioso
Cara pdlida, cadavérica. Ulceras. Secreciones malolientes.
TROPISMO DIGESTIVO.

Después de haber comido, vomita. Diarrea,...




Bellodonna

>
>
>
>
>
>

Agitacion durante la enfermedad. Delirio violento. Destructivo.
Temores: Oscuridad, perros, seres imaginarios

Deseo de escapar y esconderse.

Delusion: Abandonado

Humor variable e irritable

Vive con miedo constante y de todo.




Bellodonna
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Tropismo cerebral (encefalitis).
Delirium
Mirada viva. Taquicardia. Sequedad de boca.

Peor por la luz. Ruidos, sacudidas. Quejido constante.




Bryonia alba

>
>
>
>

Mente agotada (peor por movimiento). Al hablarle peor. Migrana.
Sinfomas empeoran por el mas minimo movimiento.
Ansiedad: Al futuro, a la pobreza, a la muerte.

Miedo: Pobreza, a morirse de hambre, a ser envenenado. Al futuro, enfermedad grave
O muerte inminente.

» Tos seca. Irritacion pleural. Boca muy seca, bebe mucha agua.




Chamomilla

» Granirritabilidad (st. Ninos). El dolor le enoja. Mejora al moverlo en brazos bruscamente.

» Caprichoso. Maleducado. La irritabilidad sucede incluso durmiendo




» Ninos parasitados

» Hiperviolentos. Movimientos cuasi convulsivos. Aversion a ser tocados o
que les toquen la cabeza.

» Prurito muy intenso (se rascan la nariz hasta sangrar). Prurito anal. Bruxismo.
Gritan por la noche. Se orina en la cama

» Comen cosas no digeribles. Le encantan las chucherias.

» Mas colérico gue Chamomilla.




Cocculus

Trastornos después de haber estado cuidando a un enfermo

» Disminuye todas las actividades del cuerpo y mente, dando un tipo de debilidad
paralifica (Kent)

» Agotamiento nervioso. Contesta lentamente. Bradipsiquico. No llega a terminar nada
de lo que empieza.

» Sensacion de que el fiempo pasa demasiado rapido.
» Extremadamente sensible al sufrimiento y el dolor (se sobresalta muy faciimente).

» Vértigo con sensacion de giro de objetos.




Colocynthis

Trastornos por ira, por mortificacion, por vejacion

(Dolor abdominal cdlico, diarrea, neuralgia trigémino, supresion de regla)
Aversion a contestar. Desea estar solo

Muy irritable y colérico

Grita y estd ansioso. Se encoleriza por los dolores.
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Dolor abdominal calombroide que mejora mucho plegdndose en dos



Conium maculatum

» Debilidad mental. Agotamiento. “Pilas agotadas”. Debilidad gradual de la memoria.
Falta de agudeza de todos los sentidos.

Trastornos por supresion del deseo sexual.
Prostatitis, orquiepididimitis, induraciones, tumores,...
Dolor de espalda.

Pardlisis lenta y progresiva (anos) con torpeza de EEll
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Tos seca irritativa (garganta)




Cyclamen

>
>
>
>

Pena imaginaria
Cree haber actuado mal, que ha cometido un crimen
Autorreproches. Temor a la muerte. Tristeza.

Aversion a la compania. Evita el consuelo. Mejora en soledad. No tiene
derecho a ser feliz.




Drossera

» Sensacion de sentirse atrapado.
» Delusion: Es perseguido por enemigos imaginarios. Empeora estando solo.
» Tos secairritativa (perruna) especial en ninos

» Ansiedad por separacion (guarderia)




Gelsemium

» Trastornos por anficipacion = Pesa sobre el paciente y lo paralizan
(miedo de la funcidn, del examen,...)

» Falta de confianza. Miedo a perder el control

» Deseo de estar tranquilo y aversion a ser molestado.



Hepar sulphur

>
>
>
>
>
>

Dificultad de supurar abscesos. Dolor como en astillas.
Aire frio empeora muchisimo.

Deseo de alimentos condimentados, licores fuertes.
Garganta punto débil (mente fuerte, cuerpo débil)
Furia explosiva.

Amor hacia el fuego.




Hyoscyamus

» AGUDO (Delirio alternante)

» Trastornos por: Abandono, celos, dolores, vejaciones, vigilias prolongadas, post-
operatorio (REA). Sepsis

Violencia (sobre una base de debilidad)
Delirio sexual.

Contracciones musculares, payasadas

» Estupor: Boca caida, murmurante. Incontinente. Carfologicos. Somnoliento tras
respuestas o delirio.




Hyoscyamus

» CRONICO

Abandonado

Desconfianza (a ser traicionado, celoso)
Desvalorizacion (hace bromas)

Nostalgia (de lo seguro, habla con muertos)
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Culpa (ha ofendido a la gente)




lgnatia amara

» “El antidepresivo homeopdtico”

» Trastornos por: pena silenciosa, colera, decepcion, decepcidon amorosa,
pérdida de seres queridos, duelo.

» Fuerte sentido del deber, autorreproches
» Consuelo mejora. Humor cambiante histeriforme.

» Sinfomas paraddjicos




Lachesis

» Remedio femenino. Problemas hemorrdgicos. Reglas muy abundantes
» Lateralidad izquierda.

» Odialas cosas que le compriman. Estomago con digestiones dificiles y
pulmones poco eficientes.

» Locuaz. Celosa. Envidiosa. Pero muy noble.
» Sofocos. Heridas tienden a complicarse.

» Descargas mejoran mucho.




Lillum tigrinum

» Conflicto entre moralidad y sexualidad.

» Aformentado por su salvacion. Antipdatico. Comportamiento histérico.

» Problemas en genitales (“Bearing down”)




Lycopodium clavatum

» Complejo de inferioridad, profunda sensacion de minusvalia, con la que
se resume todos sus conflictos vitales y como actitud reactiva su orgullo
(Vithoulkas)

» Cobardia, contra la que luchan. Se sienten débiles.

» Miedo al fracaso, a no alcanzar su destino, a estar solo. Se irrita facil. A la
contradiccion.

» “Sinftomas de higado y vesicula”

» Digestiones pesadas, lentas, con flatulencias, empeora a las 4pm.




Mercurius solubillis

Muy suspicaz. Miedo a volverse loco. Cuchillos.
Boca: Sialorrea. Boca séeptica. Amigdalitis. Halitosis.
Estd inquieto. Suda y no estd comodo tapado ni destapado.

Sed intensa de bebidas frias. Alcoholismo. Mal genio.

>
>
>
>
>

“Miasma sifilitico”



Nux vomica

>
>
>
>
>
>

Hipersensible e hiperxcitable. Muy ambicioso.
Consume sustancias que exciten.

Work addicted. Buscan la excelencia.
Irritable, colérico

Problemas del aparato digestivo

Problemas cardiovasculares




Oplum

» Trastornos por: sobrecarga mental, reproches, alegria subita, vergienza. Trastornos por
miedo (a la muerte, a los embarazos,...)

» Trastornos debidos a narcosis anestésica o tras 1Q.
» Ausencia de dolor.

» Estados alternantes (tristeza y alegria)




Phosphorus

>

v
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Afectuoso, expresivo, extrovertido. Impresionable. Compasivo.

Estobmago: Sed de grandes cantidades y de bebidas frias, que son vomitadas al
calentarse. Haombre voraz.

Tos seca irritante que mejora acostado por el lado izquierdo. Problemas pulmonares.
Facilidad para sangrar.
Agrava a 11pm. Mejora con sueno. Deseo de sal, bebidas y comidas frias.

Gran indiferencia / agotamiento.




Pulsatilla

Humor variable. Sinfomas cambiantes, dolores errditicos

Cardcter dulce apacible. Lloran facilmente. Le cuesta contar sus sinfomas sin llorar.

Quiere atencion y consuelo.
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Se siente abandonada
Sinfomas mejoran al aire libre.

Problemas pulmonares (tos, flemas). Problemas dmbito ORL.

v

Aversion a beber agua.

v




Rhus toxicodendron

>
>
>
>

Inquietud ansiosa

Sinfomas mejoran paseando y empeoran con la quietud.
Rumia sobre hechos desagradables.

Tropismo artficular, cutdneo y del nervio periférico




Sepia

>
>
>
>
>
>

Indiferencia afectiva (hijos, marido, ...) Evita el contacto social
Aversion al contacto sexual (y problemas en genitales femeninos)
Antagonismo consigo misma. Abandono

Hipersensibilidad, irritabilidad.

Hipertrofiado sentido del deber.

Problemas de pigmentacion en la piel




Silicea
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Falta de autoconfianza
Enfermedades de desarrollo lento (6seas). Muy friolero.
Mejora abrigdndose, o siendo acariciado.

Dificultad para supurar. Anginas con sensacion de espina




Staphysagria

ofenden facilmente)
» Triste e irritable tras un insulto o injuria. Se reprime la rabia, que lleva dentro.

» Sensible aimpresiones externas. Amor no correspondido, mortificacion,
pena, indignacion, muerte de seres queridos

» Miedo a perder el control
» Decepcidon amorosa.

» Cicatrizacion de heridas.

Trastornos por supresiéon de emociones (st. Personas hipersensibles, que se gtk
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Stramonium

» AGUDO

» Delirio furioso. Risa sardonica, maldice, reza, convulsiona

» Le cuesta hablar

» Cuadro aterrador (Cara de miedo) y se comporta salvajemente
» Siente que ha comentido un pecado imperdonable

» Ve animales aterradores (demonios, conejos)



Stramonium

» CRONICO
» Falta de confianza
» Sensacidon de abandono
» Temor ala muerte (delirios religiosos)

» Temor a la oscuridad




Sulphur

>
>
>
>
>

Enrojecimiento, prurito, ardor. Todo fipo de erupciones

Siempre tiene calor. Todo le arde. Acumulacion de sangre, sofocos.
Empeoramiento por calor. Por supresion de erupcion. Por lavarse.
Olores fuertes. Le gusta beber alcohol.

Aspecto desalinado. Cardcter altivo. Aversion al trabajo. Teoriza. Memoria
débil




v
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Gran reservados. No comentan, evitan ser vistos. Mutismo, secretos. Muy
reservados. Sensacion de abandono.

Delusion de que ha hecho algo feo. Sentirse separados. Es amable
cuando le preguntan.

No les gusta que les toquen.

Excrecencias y verrugas por todo el cuerpo.

Diarrea por anticipacion

Problemas prostaticos. Balanitis. Gonorrea. Polipos vesicales. VPH.

Manchan de amairillo los calzoncillos.




Veratrum album

“Yo soy yo, y todas mis circunstancias”
» Se burla de los demds, chismoso, critico, tfravieso, dice la cruda verdad

» Intolerante a ser contradicho, obstinado, con muchos aires de grandeza,
malicioso.

» Insultante, peleador, impertinente.
» Extremadamente friolero

» Problemas digestfivos (Diarrea riciforme)




Paragrafo 1 Organon

La Unica y elevada mision del médico es la de restablecer la salud en los enfermos,
que es lo que se llama CURAR.
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