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Conceptes generals sobre la toxicitat de les
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e Plantes toxiques a Catalunya




Que és la toxicitat?




L'aigua és toxica?




Woman Dies After Water Drinking
Contest

®CBS
e \NEWS ¢ v @

A 28-year-old woman died of water intoxication after taking part in a radio station's water
drinking contest to win a Nintendo Wii video game system, the coroner’s office said.
Assistant Sacramento County Coroner Ed Smith said Saturdav a preliminary investigation
found evidence: "consistent with a water intoxication death."

At re-admission Hospital day 10 d

Na 108 mEq/L Na 140 mEq/L

Cerebral oedema due to water intoxication. Plain brain CT scan revealed marked swelling of the sulcus at the frontal lobe and narrowing of
cerebral ventricles at re-admission. Following the discontinuation of CY treatment and fluid restriction, hyponatraemia was promptly
restored by 72 h without any disorientation. CT scan also revealed no cerebral oedema at hospital Day 10. Abbreviations are CT: computed
tomography and CY: cyclophosphamide.

doi: 10.1093/ndtplus/sfn076

Hiperhidratacié

I [Na*] en plasma
(hiponatremia)

<100 mmol/L
edema cerebral, coma, mort




La cocalna és toxica?




Toxics utilitzats com a farmacs a principis del segle XX
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Efecte toxic
Efecte Toxic

Mig

Dosi (mg/Kg/dia)

Efecte
Farmacologic
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El mecanisme de la toxicitat

Un efecte biologic, incloent la toxicitat, s'inicia amb una interaccio entre
dues molecules: la substancia toxica i una biomolecula de l'organisme

Diana molecular

Proteines
Acids nucleics

Lipids




Exemple de mecanisme d’accio: la contraccio muscular

Efectes neurotoxics

Coniceina

Acetylcholine ?‘\[\LA\/’LL C | cuta
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Tractament intoxicacié per organofosforats




Nivells jerarquics de la toxicitat

Individu w

istem
Sistema CANVIS FISIOLOGICS

Organ ”
CANVIS HISTOLOGICS

Cel-lula

Molecula m

CANVIS BIOQUIMICS




Cada substancia té un potencial toxicologic determinat
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SUBSTANCIA

Etanol
Glifosat
Clorur sodic
Nitrat sodic
Permetrina
Clorpirifos
Cafeina
Acrilamida
Carbofura
Diclorvos
Aflatoxina B1
Nicotina
Tetrodotoxina
2,3,7,8-TCDD

Toxina botulinica

DL;, (mg/Kg)
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Totes les substancies poden ser toxiques a determinades
dosis, inclos aquelles que son indispensables per la vida

Maximum
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Control
response

Threshold dose

0.001 0.01 0.1 1 10 Paracels (1493-1541)

Dose —3

« La gran majoria de substancies
* Dosis baixes no tenen cap efecte (llindar)




Altres relacions dosi-resposta

Corbaen U Corba sense llindar

Perjudicial per iudici
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—40
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» Per substancies imprescindibles » Per carcinogens, disruptors endocrins...
« Dosis baixes son perjudicials (deficiencia) « Dosis baixes son perjudicials (molt actives)




Hormesis

Maximum
response

Response

Control

. respnose
Hormetic P

zZone

0001 001 01 1 10
Dose —0m—m7

Controversia:

Dosis molt baixes no tenen efecte

Dosis baixes tenen un efecte
beneficids (compensacio)

-Temporalitat dels efectes: aguts vs. cronics
-Efectes beneficiosos i toxics en diferents organs diana?
-Marge de seguretat dosi beneficiosa vs. Dosi toxica




La toxicitat no depen nomeés de la substancia

Substancia Organisme

Ambient




Plantes innocues pels humans que son toxiques per
altres animals

Genere Allium (all, ceba)

Efectes hemotoxics

. Anémia hemolitica
o Estres oxidatiu als
Disulfits, tiosulfats . eritrocits

. Reduccio transport O,




Plantes toxiques pels humans que son innocues per
altres animals

Cicuta
(Conium maculatum)




Efecte de la llum: plantes fotosensibilitzants

Plantes amb furanocumarines (Fam. Apiacies i rutacies)

Xirivia
(Pastianaca sativa

.




Les substancies no son toxiques per se sind que poden causar toxicitat

segons la dosi, la freqliencia d'exposicio, les caracteristiques de

I'organisme exposat i les condicions del medi on es dona I'exposicio.




Conceptes generals sobre la toxicitat de

les plantes e




Baladre
(Nerium oleander)

 Quins principis actius té?

« A quina concentracié estan?




La diversitat quimica esta determinada geneticament




Hi ha molta diversitat quimica en una mateixa especie!

Senecio pterophorus

PA concentration (ug/g DM)

SOUTHAFRICA Quimiotips d'alcaloides

. . . Ve . .
pirrolizidinics:
Chemotypes
=== Retrorsine/Rosmarinine
—= Retrorsine
—— Seneciphylline
mmmm Seneciphylline/Rosmarinine

(c) AUSTRALIA O O . EUROPE @

AD1-AD2 A0S AD3-AO4 AD6-A12 c01-c12




Les concentracions de fitotoxines varien al llarg del temps

Cascall
Papaver somniferum

Sorgo
(Sorghum sp)
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Roure (Quercus robur)




Les concentracions varien en diferents teixits i organs

Hiperic (Hypericum perforatum)

Xenixell
(Senecio vulgaris)

Content Concentration

Phenol concentration (OD)

Subsample position on leaf




Les concentracions varien amb l'ambient

Temperatura, llum, nutrients, caracteristiques del sol...

Compostos volatils de la farigola (Thymus vulgaris)

Canvi climatic
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Les concentracions varien
amb l'accio dels herbivors

Especies de la familia de la mostassa
(Brassica sp)

L'accio de I'herbivor fa
incrementar de 1 a 5 vegades
les concentracions de
glucosinolats

Oruga de la col (Pieris brassicae)




Resum

Cada especie (i familia) té un grup de principis actius caracteristics
que estan determinats geneticament pero les substancies concretes

poden variar entre diferents individus.

Les concentracions dels principis actius en les plantes poden variar al

llarg del temps (hores, dies, mesos), segons |I'organ de la planta (fruits >

fulles), I'edat, la fenologia, el contacte amb herbivors i I'habitat on

creixen les plantes.




Plantes toxiques a Catalunya e




Plantes neurotoxiques

Tora blava, aconit (Aconitum napellus)

Fam. Ranunculacies

Pirineu i Prepirineu, zones humides
Floracio juny-setembre

Europa, América del Nord i Asia

Alcaloides: aconitina

Extremadament toxica (dosi letal 1-2 mg)
Efectes aguts, ingestio o contacte dermic
(minuts):

Formigueig a les extremitats, cefalees,
confusio, paralisi progressiva, dificultat
respiratoria, arritmies, convulsions, mort
(1-2h)

Confusio amb la dent de lled

Venta prohibida degut a l'elevada toxicitat
Ordre SCO/190/2004




Plantes neurotoxiques

Cicuta (Conium maculatum)

Fam Apiacies

Planta bianual molt comuna
Ambients humits (ex. Rieres)
Nativa d'Eurasia, invasora arreu

Alcaloides de piperidina (coniceina, coniina)
Toxics a concentracions baixes (<1% DW)
Efectes aguts (3-4h):

Debilitat muscular, incoordinacié, tremolors,
dificultat respiratoria, coma i mort causada per
paralisis respiratoria

Venta prohibida degut a l'elevada toxicitat Ordre SCO/190/2004

Confusié amb el julivert




Plantes neurotoxiques

Roldo (Coriaria myrtifolia)

« Fam. Coriariacia
« Molt comuna en ecosistemes mediterranis

Alcaloide: coriarina

Glucosid neurotoxic: coriamirtina (similar estricnina)
Dosi toxica: Tmg
Toxicitat aguda (minuts):

Nausees, vomits, cefalees, vertigen,

espasmes, convulsions, coma, parada
cardiaca

Confusidé amb les mores




Plantes neurotoxiques

Alcaloides tropanics
Familia Solanacies

« Contenen atropina: sindrome anticolinergica (SNC, cardiovascular)
« Toxicitat aguda: sequedat a la boca, midriasi, taquicardia, coma, parada cardiaca

« Us farmacologic: tractament en intoxicacions per pesticides organofosforats
 Antidot: fisostigmina

Estramoni Jusquiam Tabac bord
(Datura stramonium) (Hyoscyamus niger) (Atropa belladona)

 Intoxicacions voluntaries

« Contaminacio de cereals (llavors petites), confusio especies comestibles
« Limit Tug/Kg aliment




Plantes cardiotoxiques

Glucosids cardiotoxics

Intoxicacions per consum directe (hivern) i en fenc (compostos estables)

Teix Digital Baladre
(Taxus baccata) (Digitalis purpurea) (Nerium oleander)

 Alteracions conductivitat electrica del cor (activitat irregular,
aturada cardiaca, mort). Toxicitat aguda (simptomes 4h, mort 12-24

. B).OOS% pes corporal

* Intoxicacions en vaques, cavalls, ovelles, cabres, gats, gossos...




Plantes hepatotoxiques

Alcaloides pirrolizidinics

Senecio, Heliotropium, Echium
Plantes exotiques: Senecio inaequidens, S. pterophorus

Pro-toxina

Intoxicacid per consum cronic

Sabor amarg, consum quan no hi ha alternatives
S'excreta a la llet, ous. Mel.

Lesions hepatiques progressives (hepatocitomegalia)
Ictericia, edemes, perdua pes, mort

Vaques, toros (ex. 700 toros lidia intoxicats)
Ovelles i cabres, cavalls

Echium vulgare
(llengua de bou)




Plantes que afecten a |a respiracio

Glucosids cianogenetics
Sorghum sp

Prunus sp

H L O-f-D-Gentiobiose Churrin

CN
f-glucosidase @
Dhurrina (30% DW brots joves)

Amygdalin

~—OH
M

Pro _tOXi na lh:.-dmx}rﬁ“.:ya“‘f
Toxicitat aguda (minuts, hores)

HCN inhibeix citocrom C oxidasa (transport electronic)

Vomits, diarrea, dolor abdominal, convulsions, mort
ocasional

HCN

Hydrogen cyanide




Plantes hemotoxiques

Nitrats

Alfals Avena Soja Ordi Espinacs Plantes que acumulen nitrats

(fertilitzacio, sequera, foscor)

Bledes Blat de moro
Civada Sorgo

Blat Melilot

LIi Malva
Raygrass

Nitrats (NO5-) = Nitrits (NO,)
Metahemoglobinemia
Efecte agut: vida mitja en sang 4-9 h

CH, . HsC
Metahemoglobina

|nfa nts reductasa

Remugants
MetaHb

Hb
(Fe oxidat)

(Fe reduit)




Plantas Toxicas

Les plantes
toxiques

de Catalunya

Marti Boada
Teresa Romanillos

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2022
MIMISTERIC DE SANIDAD

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/agenBiologicos/pdfs/1_PlantasToxicas_libro.pdf
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